Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury

1. Plan nauczania.

(poz.)

Zalycznik nr 1

Program szkolenia na kursie dia kandydatéw na kierowcow w zakresie prawa jazdy
kategorii AM, Al, A2, A.

L. | Przedmiot nauczania Teori | Cwiczen | Zajecia |Raze
p a ia Praktyez |m
ne
1. |Przepisy ruchu drogowego 11 | 4 15
2. | Zarys budowy motocykla i zasady obshugi 5 1 i 7
technicznej
3. | Technika kierowania motocyklem 10 5 15
4. |Nauka jazdy 19 19
5. |Zachowanie na migjscu wypadku i pomoc 2 2 4
przedlekarska.
28 12 20 60
Razem
3. Programy nauczania poszczegélnych przedmiotéw.
31 Przepisy ruchu drogowego.
3.1.1. Podzial materialu nauczania.
L. |Tematy nauczania Teoria |Cwiczen | Razem
p- ia
1. | Wiadomosci ogdine. 1 1
2. | Podstawowe pojecia. 1 1
3. | Przepisy ogélne o ruchu pojazddw. 2 1 3
4. | Przepisy szczegolowe o ruchu pojazddw. 4 2 6
5. | Znaki i sygnaly na drogach. 1 1 2
6. {Ogolne warunki uzywania motocykla. 1 1
7. | Kierowca motocykla. Obowigzki i odpowiedzialnosé
kierowcy i posiadacza pojazdu jednosiadowego 1 1
11 4 15
Razem




3.1.2.

TEMAT 1

Material nauczania.

Wiadomosci ogélne.

Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych

Tre$¢ nauczania. Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie podstawowych | Podstawowe elementy ruchu: droga, Wykiad lub
pojeé dotyczacych ruchu | pojazd, czlowiek. opowiadanie,
drogowego. Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane
Uéwiadomienie poprzez znaki drogowe, przepisy i planszami,

konieczno$ci istnienia
zasad 1 przepiséw ruchu
drogowego.
Usdwiadomienie przyczyn
wypadkéw 1 roli
cztowieka wich
powstawaniu.

zasady ruchu drogowego.
Bledy czlowieka jako najezestsza
przyczyna wypadkéw drogowych.

prezentacjami i tp.

TEMAT II

Podstawowe pojecia.

Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych.

Tresé nauczania. ' Wskazowki
Cel nauczania _ metodyezne
Poznanie pojecia ,,droga”. | Droga publiczna. Czgsci sktadowe drogi | Wykiad lub
ijej elementy. iich przeznaczenie. Pas ruchu. O$ opowiadanie,
Poznanie elementow jezdni. Chodnik. Pobocze. ilustrowane planszami,

drogi.

Poznanie pojecia obszary
zabudowanego.
Uswiadomienie pojecia
kierujacy i kierowca.

Okreélenie obszaru zabudowanego

i jego oznakowanie.

Kierujacy i kierowca.

Kierowca, a inni uczestnicy ruchu —
rozwaga, kultura zachowania,
ustepliwosé, wyrozumiatoscé.

Pojecia — szczegdlna ostroznosc,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznose.

prezentacjami i tp.

TEMAT IH

Przepisy ogélne o ruchu pojazdow.

Czas realizacji 2 godz. zaj¢é teoretycznych + 1 godz. ¢wiczen.




Treéé nauczania.

Wskazowki

Cel nauczania metodyczne
Poznanie zasad ruchu Ruch prawostronny, jedno i Pogadanka lub
drogowego w nawiazaniu {dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch | opowiadanie,
do ruchu prawostronnego. | na autostradach. ilustrowane planszami,

Poznanie pojecia
skrzyzowania drog.

Poznanie réznych
rodzajdéw pojazdow,

Prawne i geometryczne pojecie
skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazdéw szynowych — kolei,
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd

| uprzywilejowany. Pojazd jednosladowy
| Przyczepa lekka. Pojazd szynowy. Masa

wiasna. Dopuszcezalny cigzar catkowity.

prezentacjami ,
rysunkami na tablicy i

tp.

Wyktad ilustrowany
planszami,
prezentacjami,
rysunkami na tablicy i

.

TEMAT IV Przepisy szczegélowe o ruchu pojazdéow.

Czas realizacji 4 godz. teorii + 2 godz, éwiczen

Cel nauczania

Tres$¢ pauczania,

Wskazowkd
metodyczne

Uswiadomienie
okoliczno$ci zwiazanych z
wykonywaniem réznych
manewrdw na drodze.
Ksztaltowanie nawyku
obserwacji drogi i
otoczenia .

Uswiadomienie
zagrozenia wynikajacego
Z przecinania si¢
kierunkow jazdy.
Ksztaltowanie nawvku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony, pojazdom
SZynowyin i
uprzywilejowanym w
ruchu.

Ksztaltowanie nawyku
ustgpowania
pierwszefistwa przejazdu
autobusom wiaczajacym
sie doruchuz
przystankow.
Uswiadomienie

Podstawowe manewry na drodze:
wlaczanie sie do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, zatrzymanie i
postdj.

Miejsca 1 okoliczno$ci ograniczenia tub
zakazu wykonywania poszczegdlnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosei i wlaSciwe
wprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.
Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu si¢

 kierunkéw ruchu pojazddw.

Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazdow poruszajacych sig
po drodze z pierwszefistwem przejazdu.
Ustepowanie pierwszefistwa autobusom
wiaczajacym si¢ do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrecanie w prawo i w lewo,
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe — jedno i wielo
torowe. Urzadzenia ostrzegawczo —

Realizacje tematu
proponuje si¢ metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wyktadu z uzyciem
mozliwie duzej ilodci
$rodkow audio
wizualnych.




koniecznosci zajecia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.
Uzmyslowienie
wyjatkowego zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
Uswiadomienie
koniecznosci
szczegbdlnego zachowania
si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(ulatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujgcych roboty na
drodze.

Uswiadomienie
koniecznosci
szczegdlnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzegowych i pieszych
idacych w kolumnie.

Uswiadomienie
czynnikow limitujacych
bezpieczna predkosc w
okreslonych warunkach
ruchu drogowego.
Uswiadomienie pojecia
Predkosé bezpieczna”.

Uswiadomienie pojecia
,Droga hamowania”.
Uzmystowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzymaé motocyk! 1
jakie skutki moze
spowodowaé bezzasadne,
niesygnalizowane
zatrzymanie si¢ na drodze.
Uswiadomienie warunkéw
w jakich motocykl moze
by¢ holowany.

Zdobycie wiadomosci o
kolumnie pojazdéw oraz o
warunkach jakie musza
spelniaé pojazdy jadgce w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
swiattach stosowanych w
motocyklu i o warunkach
w jakich $wiatel tych

zabezpieczajace.

Zachowanie szczegolnych srodkow
ostroznosci przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadgcych w kolumnie,

- wykonujacych czynnoscei na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejécia dla pieszych, obok
przystankdw komunikacji publicznej.
Zachowanie ostroznodci wobec pieszych
idgcych wzdtuz jezdni.

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkolach, przedszkolach i tp.
Przejezdzanie obok rowerzystow,
pojazdow jednosladowych, pojazddw
zaprzggowych, kolumn oséb pieszych
idacych droga.

Predko$é jazdy. Pojecie predkosei
bezpieczne]. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobor predkodei
bezpiecznej —nateZzenie ruchu, stan i
widocznos¢ drogi, warunki
atmosferyczne, jazda w dziefi i w nocy.
Dopuszczalna predkosé jazdy réznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojgcie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania (czlowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Miejsca, w ktorych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi speiniaé pojazd holowany
(sprawny ukiad kierowniczy i
hamulcowy, mozliwo$é zwolnienia holu

 przez osobg holowang, oznakowanie).

Okolicznosci, w ktérych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy 1 warunki
holowania.

Motocykl z bocznym wézkiem i
wynikajace z tego konsekwencje (nie
jest pojazdem jednosladowym).
Pojecie kolumny pojazdow.
Dopuszczalna liczba pojazdéw jadacych
w kolumnie.

Swiatla zewnetrzne — uzywanie $wiatel
w roznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych 1 po za obszaram
zabudowanymi, w dzien i w nocy.
Sygnal dzwigkowy — okolicznosei, w




mozna i nalezy uzywac.
Ué$wiadomienia znaczenia
sygnatlu dZzwigkowego.

ktérych uzywanie jest zabronione.

TEMAT YV  Znaki i sygnaly na drogach.

Czas realizacji 1 godz. zaje¢¢ teoretycznych + 1 godz. éwiczen.

Cel nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Ugwiadomienie celu
stosowania znakow i
sygnalow na drogach.
Zdobycie wiadomodci o
roznych rodzajach znakow
i sygnaléw oraz sposobie
ich umieszczania.

Zdobycie wiadomosci o
sygnalizatorach
$wietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez
osoby kierujace ruchem,
sygnatach na przejazdach
kolejowych 1 dawanych
przez pojazdy
uprzywilegjowane w ruchu.

Cel stosowania znakow i sygnatdw na
drogach.

Znaki pionowe 1 poziome.

Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania.
Znaki zakazu 1 nakazu - ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania, tresé
znakéw i stosowanie sie do
poszczegdlnych zakazéw hub nakazdw.
Znaki informacyine — ksztalt, barwy,
ustawienia, tre$¢ poszczegdlnych
znakow.

Znaki poziome — barwy, tre$é i sposdb
zachowania si¢ wobec poszczegoélnych
znakow.

Inne znaki i sygnaly na drogach.

| Sygnaly $wietlne, stuzace do kierowania

ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaly $wietlne i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

Realizacj¢ tematu
proponuje si¢ metodg
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykiadu z uzyciem
mozliwie duzej ilosei
srodkow audio
wizualnych.

TEMAT VI

Czas realizacji 1 godz. zajecé teoretycznych

Ogélne warunki uzywania moetocykla.

Cel nauczania

Tresé nauczania.

| Wskazéwki

metodyczne

Zdobycie wiadomosci o
warunkach technicznych
jakie musi spelniac pojazd
aby mogt byé
dopuszezony do ruchu na
drogach.

Uswiadomienie zwigzku
pomiedzy czystoscig
kloszy $wiatel motocykla
a brd.

Ksztaltowanie nawyku
zaktadania i zapinania
hetmu ochronnego.
Uswiadomienie

Warunki techniczne dopuszezenia

motocykli do ruchu na drogach z punktu
widzenia bezpieczenstwa: uktad
kierowniczy, uktad hamulcowy,
amortyzatory, ogumienie, $wiatla,
sygnat dzwigkowy, predkosciomierz,
lusterka,

Utrzymanie motocykla w czystosci,
zwlaszceza kloszy $wiatet zewnetrznych.

Przewoz pasazera motocyklem
zwlaszcza dzieci.

Z uwagi na zwiezlo$é
tresci omawianego
tematu sugeruje sie
metode wyktadu.
Rownie dobrg moze
by¢ metoda pogadanki
przeradzajaca sie w
dyskusje.




obowigzku dopilnowania
zatozenia i zapigcia helmu
przez pasazera.

Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach okresowych
motocykli oraz o
warunkach uzywania

przyczepy.

Ewidencja i rejestracja motocykla,
dokumenty

i tablice rejestracyine.
Obowigzkowe okresowe badania
techniczne.

Warunki uzywania przyczepy —
dopuszczenie do ruchu, OC,

TEMAT VII
posiadacza motocykla.

Czas realizacji 1 godz. zajeé teoretycznych.

Kierowca motocykla . Obowiazki i odpowiedzialnosé kierowcy i

Tresé nauczania. Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Uswiadomienie Swiadomo$é odpowiedzialnosci za Proponuje si¢ metode
odpowiedzialnosci za naruszenie zasad ruchu drogowego. opowiadania.

skutki ewentualnych
wypadkdw lub kolizji, do
ktérych mogloby dojsé w
wyniku naruszenia
przepiséw lub zasad ruchu
drogowego.
Uéwiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektorych
lekow na obnizenie
sprawnosci kierowcy.
Zrozumienie
bezposredniego zwigzku
pomiedzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

i przepisow ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Wplyw alkoholu oraz niektdrych lekow
na obnizenie sprawno$ci kierowcey.
Przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania.

Przestrzeganie og6lnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumialo$c, ustepliwosé,
powstrzymanie agresji.

Uswiadomienie uprawniefi
wynikajacych z uzyskania
prawa jazdy ale takze
uswiadomienie
potencjalnego zagrozenia
wynikajacego z faktu
jadacego motocykla.
Poznanie warinkow w
jakich moze dojsé do
zatrzymania lub cofnigcia
prawa jazdy.
Uswiadomienie
koniecznosci

ubezpieczenia motocykla i |

ptyngeych z ubezpieczenia
korzysci.

Prawo jazdy 1 wynikajace z prawa jazdy
uprawnienia.

Zatrzymanie i cofnigcie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdow OC, NW i AC,
korzyéei i obowigzki wynikajace z
ubezpieczen.

Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia
w wypadku drogowym.

Proponuje si¢ realizacje
tematu metoda
pogadanki.

Opowiadanie.

Wyktad.

Opowiadanie (szersze
omdwienie w




Zdobycie informacii o

przedmiocie pomocy

zasadach zachowania si¢ przed lekarskiej).
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.
3.2. Zarys budowy motocykla i zasady obslugi technicznej.
3.2.1. Podzial materialu nauczania.
L. _ Teoria |Cwiczen | Prakty |Razem
p. Tematy nauczania. ia ka
1. |Budowa motocykla—~ wiadomosci ogblne. 1 1
2. |Silnik, sprzeglo i uklad napedowy. 2 1 3
3. |Kierownica i uklady hamulcowe. i 1
4. |Ogumienie, resory i amortyzatory.
Wyposazenie elektryczne. 1 1
5. 1Czynnosci obstugowe. 1 1
5 1 7
Razem
3.2.1. Material nauczania.
TEMAT 1 Budowa motocykla - wiadomosci ogdlne.
Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.
Cele nauczania. Tresé nauczania. | Wskazéwki
metodyczne,
Zdobycie ogblnych Rama motocykla. Przednie kolo. Widelec Proponuje sie metode
wiadomosci o budowie przedniego kota. Kierownica. Reflektor. wykladu z pokazem
motocykla. Tylne koto. Wahacz tylnego kola. Silnik. plansz, slajdéw, filmu.
Zbiornik paliwa. Kanapa.

TEMAT H

Silnik, sprzeglo i uklad napedowy.

Czas realizacji: 2 godziny zajec¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika 1 ukiad napedowy. Proponuje sig¢ metode

dwu i cztero suwowym. Rodzaje simikéw. Uklad korbowo-tlokowy, | wykltadu z pokazem

Poznanie zasad
smarowania

i chiodzenia silnika.
Zdobycie wiedzy o
ukladzie napedowym
Poznanie charakterystyki

wal korbowy. Smarowanie i ukiad chtodzenia.
Charakterystyka mocy i momentu
obrotowego.

Skrzynia przekladniowa. Zasada dziatania.
Przeniesienie obrotdw silnika na kola jezdne.

| Uzyskanie mocy kosztem predkosci lub

plansz, slajdow, filmu.




mocy
i momentu obrotowego
silnika.

Zdobycie podstawowych
wiadomosci o skrzyni
przekladniowej. Poznanie
zasady dzialania sprzggla.

predkodei kosztem mocy.

Charakterystyka predkoset jazdy w funkeji
obrotéw silnika dla poszczegdinych biegdw
Sprzeglo — zasada dziatania.

TEMAT H1

Kierownica i uklady hamulcowe.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.

Cele naueczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczae.

Zdobycie wiadomosci 0 | Kierownica. Proponuje si¢ metode

ukladzie kierowania Profil kierownicy. Polaczenie z zawieszeniem | wykladu z pokazem

motocyklem.
Zdobycie wiadomodci o

przedniego kota - mozliwosci regulacji —
ergonomia. Zasada pracy przedniego

plansz, slajdow, filmu.

regulacjach dzwigni zawieszenia motocykla.
sprzggta i hamulca Dzwignia sprzegta i hamulca kota przedniego
recznego. - regulacje.
Pokretto przepustnicy 1 inne urzadzenia
znajdujace sie na kierownicy.
Zdobycie wiedzy o Uklady hamulcowe. Proponuje si¢ metode
dziataniu ukladéw ' Uklad hamulcowy przedniego i tylnego kola. | wykladu z pokazem
hamulcowych. Uktady mechaniczne — szczgkowe - regulacje. | plansz, slajdow, filmu.
Zdobycie wiedzy o Uklady hydrauliczne — tarczowe - regulacie.
regulacjach ukladdéw
hamulcowych.
TEMAT IV Ogumienie. Resory i amortyzatory. Wyposazenie elektryczne,

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢d teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nanczania. Wskazowki
metodyczne.

Zdobycie wiedzy o Ogumienie, Opowiadanie

ogumieniu Rodzaje ogumienia. Rodzaje bieznika. uzupelnione pokazem

i wlasciwej eksploatacji

oraz o wplywie ogumienia

Wplyw cisnienia powietrza na zuzycie
bieznika i wlasciwoéci trakcyjne motocykla.

slajdow z réznymi
rodzajami opon.

na bezpieczenstwo jazdy. | Amortyzatory. Opowiadanie
Uswiadomienie wplywu | Sprezyny i amortyzatory — zasada dzialania. | uzupelnione pokazem
dzialania amortyzatorow |Rola amortyzatoréw w ukladzie jezdnym. rysunkow z
na bezpieczenstwo jazdy. | amortyzatorami
motocyklowymi.
Zdobycie informacji o Akumulator. Alternator. Proponuje si¢ metode
urzadzeniach Swiatla zewnetrzne motocykla. wykladu, lub
pradotworczych Cechy charakterystyczne zardwek i innych opowiadania.

w motocyklu.

zrddel Swiatla. Sygnat dzwigkowy.

Giéwny nacisk nalezy




Przyswojenie wiadomosci | Bezpieczniki instalacji elekiryczne;.

o $wiattach w motocyklu
1 sposobach wymiany

zardwek.

polozy€ na cechy
uzytkowe urzadzen
(ustawienie Swiatel,
montowanie Zzarowek).

TEMAT VI CzynnoSci obslugowe.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ praktycznych.

Cele nauczania. Trei¢ nauczania. Wskazéwki
metodyczne.
Stosowanie zasad BHP Ogumienie — stan, ci$nienie powietrza, Sugeruje sie
przy pracach obstugowych | Zmiana kota — zapas (BHP). prowadzenie zajed
przy motocyklu (np. przy | Swiatla motocykla — sprawdzenie przy motocyklu (np.
wymianie kota lub poprawnosci dzialania (szczegdlnie Swiatel szkoleniowym).
sprawdzaniu stanu STOP i KIERUNKOWSKAZOW). Jako metode
naladowania Sprawdzenie stanu natadowania akumulatora. | proponuje sie
akumulatora). Sprawdzenie poziomu oleju, ptynu instruktaz biezacy.,
Zdobycie wiedzy 1 hamulcowego,
umiej¢tnosci zwigzanych z | Wymiana zardwek (szczeg6lnie swiatet
codzienng obshugg drogowych 1 mijania oraz §wiatet stop i
motocykia. pozycyjnych).
3.3. Technika kierowania motocyklem.
3.3.1. Podzial materialn nauczania.
L.p | Tematy nauczania Teori | Cwic | Raze
. 2 zenia |m
godzi
n.
1. |Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i 1 1
zatrzymanie.
2. |Skrecanie w lewo i w prawo.
Zmiana biegbw w gore 1 w dol. 1 1
3. |Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu. 1 1
4, |Hamowanie (zmniejszenie pr¢dkodet jazdy motocykla,
zatrzymanie).
Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Ruszanie motocyklem na wzniesieniu drogi.
Jazda w ruchu miejskim. 1 1 2
Przejezdzanie przez tory tramwajowe ulozone w jezdni.
5. |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastern w dzies i
po zmierzchu. I 1
6. |Jazda w terenie. Jazda droga z koleinami, Przejazd przez
kopny piach. Przejazd przez muldy. Jazda w terenie 1 1 2
blotnistym.
7. | Zwigkszanie przyczepnosci przedniego kota (dociazanie




przodu).
Pokonywanie tukéw i zakretdw.
Jazda w gérach.

Jazda drogg ekspresows 1 autostrada. Wlaczanie sie do ruchu.
Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi
ekspresowej.

Holowania motocykla. Jazda z przyczepa. Jazda z bocznym

wozkien:,

10.

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,
$niezyca, mgla).
Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania.

godzin

Podsumowanie materiahu.

Razem

10 5 15

3.3.2.

Material nauczania:

TEMAT I Przygotowanie de jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Czas realizacji: 1 godzina zaje teoretycznych.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazowki

metodyczne,
Poznanie zasad Przygotowanie do jazdy. Zajecia prowadzone w
przygotowania si¢ Ubior kierowcy: Nieprzemakalne ubranie, sali wykladowe]j,
kierowcy do jazdy buty z cholewka, rekawice, helm ochronny, |metoda wykladu lub
motocyklem. okulary, nakolanniki opowiadania,
Poznanie czynnosci i natokietniki. uzupeinionego
zwigzanych z Ustawienie kierownicy ~ dopasowanie do filmem, slajdami, lub
przystosowaniem | wzrostu kierowey. inng forma audio
motocykla do Ustawienie dZwigni hamulca kota przedniego | wizualna
indywidualnych cechi | 1isprzegla w plaszczyznie stanowiacej

wymagan uzytkownika.
Poznanie regul
prawidlowej pozycji,
zapewniajacej
mozliwos$¢ obstugi
urzadzen w zasiggu rak i
ndg kierowcy.
Poznanie sposobow
ergonomicznej i pewnej
obshugi urzadzen, co
prowadzi do dziatan
szybkich, skutecznych i

przedluzenia rak kierowcy.

Ustawienie lusterka w taki sposéb aby do
obserwacji drogi za motocyklem przy jeZdzie
na wprost, wystarczylo skierowaé wzrok na
lusterko, bez odchylania glowy.

Ustawienie podnoézkow na rownym poziomie,
DZwignia zmiany biegéw ustawiona tak aby
znajdowala si¢ w poziomie zeldwki buta
lewej nogi opartej na podndzku.

Stopy opieraja si¢ na podndzku $rddstopiem.
Pozycia przy ruszaniu.

- Lewa noga na podndzku, obok dzwigni

nie rozpraszajacych zmiany biegdw.

uwagi, - Prawg noga kierowca opiera si¢ 0 kraweznik
(podioze).
- Rece na kierownicy.

Poznanie sposobu

plynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie: sprzeglo, 1 bieg, spogladamy w
lusterko i ogladamy sie za siebie sprawdzajac
 czy mozemy wiaczy¢ sie do ruchu. Jesli droga
jest wolna — sygnalizujemy zamiar wiaczenia
sig do ruchu po czy weiskamy sprzeglo

Proponuje sie metode
opowiadania z
uzyciem $rodkéw
audio wizualnych,




wlgczamy | bieg i kontrolujac sytuacje za
plecami w lusterku, zwigkszamy nieco obroty
silnika i fagodnie z wyczuciem puszczamy
sprzeglo.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
{prawa strona jezdni).

Zatrzymanie: Spogladamy w lusterko.
Odpowiednio sygnalizujemy. Zjezdzamy jak
najblizej prawej krawedzi jezdni nastgpnie
wciskamy sprzegho i jednoczesdnie hamujemy
oboma hamulcami. Jezeli zakonczylismy
jazdg wylaczamy zaplon i zsiadamy z
motocykla ustawiajac go, najlepie] w miejscu
gdzie nie bedzie tamowal ruchu pojazdéw i
pieszych, na podstawce centralnej hub
boczne;j.

TEMAT 1I

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Skrecanie w lewo i w prawo. Zmiana biegow w gore i w dol.

Cele nauczania. Tre$¢ nauczania, Wskazdwki
metodyezne.
U$wiadomienie Skrecanie w lewo i w prawo, Jako metode -
koniecznosci Podczas pierwszych jazd motocyklem, proponuje sig¢
opanowania musimy opanowal trzy elementy: opowiadanie z
utrzymywania - utrzymanie rownowagi i kierunku jazdy, mozliwoscia

réwnowagi 1 kierunku
jazdy, sygnalizowania
zamiaru zmiany
kierunku jazdy,
nieréwnomiernej jazdy
na niskim biegu.

- sygnalizowanie kierunku jazdy,

- opanowanie jazdy na pierwszym biegu.
Zamiar skretu, po upewnieniu sig, ze droga

jest wolna, sygnalizujemy odpowiednim
kierunkowskazem.

przerodzenia sie w
dyskusije.

Zdobycie wiedzy o

sposobach sygnalizacji

zamiaru skretu w lewo i

Wprawo.

Przyswojenie algorytmu | Zmiana biegu z I na IL. Proponuje sie

postepowania przy Zwigkszenie obrotow silnika (predkosei jazdy |pogadanke jako

zmianie biegu z Ina II.  [motocykla) na I biegu. metod¢ nauczania,
Zamkniecie ,,gazu” z jednoczesnym uzupelniong slajdami
wcisnigciem sprzegla. lub filmem.

Przelozenie dZzwigi zmiany biegéw z I na Il
(lewa noga oparta $rédstopiem na podnédzku,
zmiany biegu dokonujemy czescig palcowa
stopy, bez odrywania stopy od podndzka).
Plynne puszczenie sprzegla z jednoczesnym
zwigkszeniem obrotow.




Cwiczenie wyobrazni na
bazie wiadomosci
zdobytych przy nauce
zmiany biegu z I na Il
oraz rozszerzenie
poznanej metody przy
zmianie na wyzsze biegi.

Zmiana biegu w gore.

Przygotowanie do zmiany biegu:

- palce lewej nogi pod dZwignig zmiany
biegow,

- zamkniecie ,,gazu” i jednoczesne wcidnigcie
sprzegla.

- przetozenie dzwigni biegdw w gore,

- puszezenie ,,sprzegla” z jednoczesnym
dodaniem ,,gazu”. Pozycja zasadnicza.

Jako metodg
proponuje sig
opowiadanie,
uzupehnione slajdami
lub filmem.

Uswiadomienie
warunkow, ktore
wymuszajg zmiang biegu
Z WYZSZego na NiZszy
(np. koniecznosé
zwigkszenia mocy lub
zmniejszenie predkosei
jazdy).

Uséwiadomienie
koniecznosci wyboru
odpowiedniego
momentu redukcji biegu.
Poznanie manualnych
czynno$ci zwigzanych z
redukcja biegbw, w
szczegodlnoscei plynnego
puszczenia sprzegla po
wlaczeniu nizszego
biegu.

Zmiana biegu w dél.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci

( zdjecie ,,gazu” lub hamowanie ).
Przygotowanie do zmiany biegu jw.

Zmiana biegu w doh.

Weisnigcie sprzegla.

Przetozenie dZwigni na odpowiedni bieg
(nizszy).

Plynne puszczenie ,,sprzegla™ - dohamowanie
silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegéw w dél, dotyczy
sytuacji, w ktorej chodzi o wytracenie
predkescei np. przed skrzyzowaniem lub
skretem.

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania,
uzupeiniong slajdami
fub filmem.

TEMAT I

,Osemka”. Jazda slalomem. Jazda po okregu.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢¢ teorefycznych.

Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Uzmystowienie »Osemka”. Proponuje si¢
technicznych mozliwosci | Jazda torem w ksztatcie 6semki. opowiadanie jako
skretu motocykla. Wariant A: przejazd symetryczny. metode nauczania.
Przygotowanie do Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby Motocykl | Niezbedng pomoca
zdobycia umiejetnosei | przejezdzajac kolo stupka ustawiony byl dydaktyczng bedzie
oceny przestrzeni prostopadie do prostej {aczacej dwa shupki. tablica. Wskazanymi
niezbednej do Wariant B: przejazd niesymetryczny. bylyby slajdy lub
wykonania manewru Tor jazdy powinien by¢ taki, aby motocykl po | film.
zawracania przy prawie |nawrocie znalaz! si¢ obok stupka i byl

maksymalnym skrecie
kot.

ustawiony rownolegle do prostej laczacej oba
stupki.

Whpajanie zasady

wykonywania czynnosci

~Zawczasu”

Uswiadomienie Jazda slalomem. Proponuje sig¢
konieczno$ci szybkich | Przejazd slalomu z nawrotem, z opowiadanie jako
zmian kierunku jazdy. wykorzystaniem uprzednio zdobytych metodg nauczania.
Uswiadomienie wiadomosci. Niezbedna pomocg




koniecznosci nabrania
umiejetnosci
wyczuwania gabaryiow
motocykla.

Pobudzenie wyobraZni,
rozwijanie zdolnoéci
przewidywania.
Stosowanie zasady
HZawczasu”,

Elementy przejazdu slalomu:

A/ Wlasciwe ustawienie motocykla.

B/ Wiasciwy wybér strefy skretu (rozpoczecie
skrgtu powinno nastapi¢ ,,zawczasu” przed
mijanym stupkiem). Zachowanic wlasciwej
odleglodei od stupka zwiazanej z gabarytami
motocykla, co przekiada sie bezposrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposdb, aby po
wykonaniu nawrotu motocykl znalazt si¢ obok
stupka, w takiej pozycji jak gdyby byl to
kolejny stupek slalomu ( nabieranie
umiejetnosci oceny mozliwosci skretu
motocykla, co réwniez przeklada sig na brd..

dydaktyczng bedzie
tablica. Wskazanym
bytyby slajdy lub
film,

Uswiadomienie zwigzku

' Jazda po okregu.

Proponuje sig¢

pomiedzy predkoseia Jazda torem w ksztalcie kola. Jazdana Il lub | opowiadanie jako
jazdy, reakcja HI biegu. metode nauczania.
odsérodkows i Nauka jazdy po okregu uwidacznia zwiazek | Niezbedng pomoca
pochyleniem motocykla | pomiedzy predkoscia jazdy, dziatantem reakeji | dydaktyczng bedzie
w zakrecie, odérodkowej tablica. Wskazanym
Zdobycie wiadomosei o |1 pochyleniem motocykia. bylyby slajdy lub
pozycji motocyklisty Zachowanie jednej plaszczyzny motocyklai | film.
przy pokonywaniu kierowcy podczas jazdy w pochyleniu
zakretow. (pozycja zasadnicza) 1 odstgpstwa od tej

zasady (pozycja zuzlowca i pozycja kierowcy

na torze wyscigowym).

TEMAT IV Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na

wzniesieniu. Jazda w ruchu miejskim.

Czas realizacji: 1 godzina zajec teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Uswiadomienie faktu, Zze | Hamowanie. Proponyje si¢ metode

najlepszym Zagrozenie w ruchu drogowym, najczesciej wykladu ub

zagwarantowaniem Zwigzane jest z brakiem wolnej przestrzeni — | pogadanki

bezpieczenstwa jest bo na drodze stoi inny samochdd, bo na zakoniczonej

przestrzen (bez przejsciu dla pieszych znajduja si¢ piesi, bo z | dyskusja.

ograniczen). zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje

Uswiadomienie zmuszajg nas do hamowania.

hamowania jako Uktad hamulcowy i umiejetna jego obstuga,

dzialania zmierzajacego
do zmnigjszenia
predkosci jazdy badz
zatrzymania pojazdu.
Poznanie zasad
zatrzymywania
motocykla jadacego
szybko i jadacego
wolno.

stanowig drugi w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy (pierwszoplanowym jest
uktad kierowniczy).

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkoscei jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy wciskaé
dzwigni sprzegia. Motocyk] poruszajacy si¢ na
~uzie” lub weisnietym sprzegle posiada
gorszg sterowno$¢. Wymyka sig jeden z
elementow sterujacych szybkoscig jazdy
(hamownie silnikiem i docigZenie przedniego
kota).




B/ Zatrzymanie pojazdu,

Moéwiac o zatrzymaniu, musimy rozrézni¢ dwa
przypadki:

- motocykl! jadacy szybko - zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulce, zmniejszajac
szybkod¢ jadgcego motocykla a w koncowej
fazie hamowania wciskamy ,,sprzegto”, w celu
odiaczenia silnika od napgdzanego tylnego
kota.

- motocykl jadacy wolno zatrzymujemy
weiskajac najpierw ,,sprzeglo” a potem
hamulce.

U$wiadomienie
dzialajacych na
motocykl sktadowych sit
grawitacji, w czasie
hamowania na
wzniesieniu i spadku
drogi.

Hameowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Podczas hamowania na spadku drogi, sile

'hamowania przeciwdziata skladowa sity

ciezkosci, ktdra skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowanie na wzniesieniy, ta sama
sktadowa sity cigzkosci skierowana jest w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i
wspomaga sile hamowania.

Proponuje si¢ metode
wyktadu lub
pogadanki.

Uzmystowienie dzialania
skladowej sily cigzkosci
powodujgce] staczanie
si¢ motocykla po
zwolnieniu hamulca.
Uzmystowienie
koniecznosci
precyzyjnego
ZrOwnowazenia
skladowej sity cigzkosci
z sita napedowg
motocykla a nastepnie
ruszenie pod gorke.

Ruszanie motocyklem na wzniesieniu drogi.
Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie trudny
moment cofania si¢ motocykla, po zwolnieniu
hamulca.

Proponuje si¢ metode
wyktadu lub
pogadanki.

Uzmystowienie
problemow z jakimi
spotkamy si¢ w ruchu
miejskim.

Wpajanie prynnosci
jazdy jako jednej =z
podstawowych zasad
bezpieczenstwa!
Uswiadomienie potrzeby
automatyzacji obstugi
urzadzen motocykla,
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Uzmystowienie

potrzeby dalekiego
patrzenia, co utatwia
prowadzenie motocykla

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od kierowcy:

- stosowania zasad i przepisow ruchu,

- Znacznego napigcia uwagi,

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikdéw drogi,

- w przypadku koniecznoécei zatrzymania
motocykla, nalezy wigcej uwagi poswigcic na
obserwacj¢ sytuacji za niz przed

motocyklem,

- po zatrzymaniu motocykla wynikajacym
z warunkow ruchu — wigczy¢ w porg [ bieg

aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na

skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowaé

ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkos¢
poruszajacych sie pojazdow

Proponuje si¢ metode
opowiadania.




po linii prostej i poszerza
kat widzenia.
Uswiadomienie potrzeby
elastycznosci w

1w pore ustali¢ moment dogodny do
wiechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny i nie powodowat zachwiania
plynnogci ruchu innych pojazdow.

podejmowaniu Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢

niektérych decyzjinp. | mozliwie szybkie.

podczas ruszania na Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany — na

skrzyzowaniu wjazd oczekuje wiele pojazdéw. Nalezy byé
przygotowanym , Z& W momencie ruszenia,
kiedy nastawieni jestedmy na jak najszybsze
przejechani przez skrzyzowanie — nagle
bedziemy musieli zmieni¢ decyzje 1 zatrzymad
motocykl, bo beda tego wymagaty warunki
ruchu (np. wiargniecie pieszego).

Zdobycie wiedzy o Przejazd przez tory tramwajowe ulozone w | Proponuje si¢ metode

sposobie przejezdzania
przez tory tramwajowe
fub kolejowe, biegnace
wzdhuz jezdni.

jezdni.

Niebezpieczng sytuacjg dla motocyklisty
stwarzajg tory tramwajowe ulozone w jezdni.
Niewielka rdznica poziomu szyny w stosunku
do jezdni a nawet sama réznica przyczepnosci
opony motocykla do jezdni i do szyny
powoduja, ze podczas przejezdzania przez
szyny pod malym katem (stycznie do szyny),
narazeni jeste$my na uslizg kota, zachwiane
rownowagi 1 upadek. W takiej sytuacji nalezy
przede wszystkim staraé sie najezdzaé na
szyny pod katem zblizonym do kata prostego i
dostosowa¢ predkosc jazdy do sytuacji.
Do$wiadczeni, wprawni motocyklisci
pomagaja sobie w takich sytuacjach
odpowiednim balansowaniem ciata, co w
duzym stopniu zmniejsza ryzyko uslizgu ale
wymaga duzej wprawy.

Na szczgscie takie umieszczanie toréw
tramwajowych nalezy dzi$ do rzadkosei.
Rada ogdlna — tego typy przeszkody nalezy
pokonywac, najezdzajac pod katem zblizonym
do kata prostego.

opowiadania,

TEMAT V
zmierzchu,

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazowki

_ — metodyczne.
Nabieranie do§wiadczen | Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza | Proponuje sie metode
zwigzanych z jazda z miastem. opowiadania.
dozwolona predkoscia | Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
po za obszarem ruchu.
zabudowanym. Przestrzeganie zasady ruchu

prawostronnego!

Uswiadomienie Przejazd przez skrzyzowania o ruchu

bezposredniego zwigzku
pomigdzy

kierowanym
i nie kierowanym.




wspotuczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.
Uséwiadomienie
wyjatkowego zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidiowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wlasciwego dla zamierzonego kierunku jazdy.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegolnie
kolejowymi, to zdecydowanie
najniebezpieczniejsze skrzyzowanie.
Zderzenie z pociagiem to najczesciej $mierd
kierowcy i pasazera. Nie wierzmy w
sygnalizacje, antomatyczne zapory, w
rzetelnos¢ dréznika itd. Sa to elementy, ktére
moga zawies¢ a pociag si¢ nie zatrzyma!
Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

Omijanie zwigzane jest czgsto z koniecznodeig
zajecia czescl jezdni przeznaczonej dla
przeciwnego kierunku jazdy. Nalezy pamigtaé
o obowiazku ustapienia pierwszenstwa

 pojazdom nadjezdzajacym z przeciwka.

Wyprzedzanie motocyklem rozpoczynamy od
oceny sytuacji — spogladamy w lusterko, czy
kto$ szybszy od nas nie rozpoczat juz
wyprzedzania.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany pasa
ruchu i przejezdzamy o jeden pas w lewo.
Jednoczesnie przyspieszamy. Nierzadko
schodzimy o jeden bieg w dol, aby mie¢ lepsze
przyspieszenie 1 osiggnaé jak najwieksza
roznice predkosei w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegblnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznoé¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowac
uzywajac sygnalizacji $wietlnej lub
dzwickowej.

Wyprzedzanie powinno trwad jak najkrocej.
Lewym pasem jedziemy tak dtugo az
osiggniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, abyémy mogli
zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka zajechania
drogi.

Teraz dopiero mozemy zasygnalizowaé
zamiar zmiany pasa ruchu i fagodnie zjechad
na prawy pas.

Oswojenie si¢ z
prowadzeniem
motocykla po zmierzchu.
Nabranie umiejetnosei
operowania §wiattami.
Uswiadomienia

' Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza
' miastem po zmierzchu.

Przejazd trasa jw. z uzyciem $wiatel mijania i
swiatel drogowych motocykla oraz zwrdcenie
uwagi na warunki, w jakich $wiatet tych

mozna uwzywaé. Zagadnieniem na ktdre warto

Proponyje si¢ metode
opowiadania,




zagrozenia wynikajacego
z chwilowego olénienia
prze $wiatla pojazdu, z
ktorym si¢ mijamy.
Zdobycie umiejetnosci
unikania ol$nienia,
poprzez nie patrzenie w
Swiatla pojazdu, z
ktérym sig¢ mijamy a
obserwacje prawego
pobocza, jako miejsca,
gdzie moze znajdowac
sie nieo§wietlony
uzytkownik drogi.

zwroci¢ uwage podezas jazdy z uzyciem
$wiatel mijania, jest umiejetnosé nie patrzenia
w $wiatla nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok
skierowac nalezy na prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej oswietlona a tam wiadnie
moze znajdowac si¢ pieszy lub rowerzysta.
Pobocze w strefie mijania, powinno sig
wezeéniej bacznie obserwowac, wykorzystujac
po$wiate $wiatel mijania pojazdu, z ktérym za
chwile bedziemy si¢ mijali.

W trakcie mijania nastepuje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odeinek
drogi jedziemy ,,na pamie¢”, majac w pamigei
sytuaci¢ z przed kilku sekund.

TEMAT VI

Jazda przez muldy. Jazda w terenie blotnistym.

Jazda w terenie. Jazda droga z koleinami. Jazda w kopnym piachu.

Czas realizacji: 1 godziny zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tresé¢ pauczania.

Wskazéwki
metodyczne,

USwiadomienie
edukacyjnej roli jaka
speinia jazda w terenie.

Jazda w terenie.

Przez jazde w terenie rozumie¢ bedziemy
jazde po drogach gruntowych, lesnych duktach
i bezdrozach.

Jazda w terenie jest najlepszym testem
umiejetnosei technicznych prowadzenia
motocykla. Natura jest bezwzgledna i nie
wybacza bledéw. Zmagania z przeciwno$ciami
losu, stwarzanymi przez nature sg znakomitym
wyzwaniem dla wszystkich, ktorzy tg droga
chcg kultywowac technike jazdy motocyklem,
Kontynuowanie nauki jazdy w terenie

| wszystkim chetnym polecamy w oérodkach

doskonalenia techniki jazdy samochodem i
motocyklem.

Proponuje si¢ metode
pogadanki.

Zdobycie wiedzy o
prowadzeniu motocykla
w pozycji stojacej, jako
ulatwiajacej utrzymanie
rownowagi.

Zdobycie wiedzy o
utrzymywaniu
réwnowagi poprzez
balans ciatem, bez
zmiany toru jazdy.

Jazda drogg z koleinami.

Zaréwno na drogach gruntowych jak i lesnych
duktach najczgsdciej napotykamy na
wyjezdzone koleiny przez furmanki, traktory,
maszyny rolnicze i tp

Jazda motocyklem takimi drogami posiada
niezaprzeczalne uroki, jest znacznie
bezpieczniejsza niz jazda w ruchu drogowym
ale wymaga od kierowcy specyficznych

umiejetnosci.

Zacznijmy od kolein. Jazda w koleinie
wymaga od kierowcy umiejgtnosel utrzymania
rownowagi w sytuacii kiedy tor jazdy
narzucony jest przez koleing. Kierowca unosi
sig, stajgc na podnoézkach

i balansujac cialem utrzymuje réwnowage.

Proponuje sig¢ metode
opowiadania.




Zdobycie wiedzy o
sposobie wyjechania z
koleiny.

Balansowanie cialem polega na przesuwaniu
$rodka ciezkosci bez zmiany toru jazdy. Jest to
odwrotna sytuacja niz podczas normalnej
jazdy kiedy rownowage utrzymujemy
kierownica, poprzez zmiang toru jazdy. Jazda
w koleinie jest trudna 1 nieprzyjemna totez
starajmy sie znalezé odpowiednie miejsce,
gdzie koleina jest plytka, aby z niej wyjechac.
Lepsza metody jest jazda obok koleiny, lub
miedzy koleinami. Tu jednak musimy si¢
liczy¢ z mozliwoscia natrafienia na wystajace
kamienie, korzenie drzew, lub inne
nieréwnosci.

Generalnie - wszystkie sytuacje grozace
zachwianiem réwnowagi nalezy pokonywaé
stojac na podndzkach.

Zdobycie wiadomosei o
stosowaniu pulsacii w
plaszczyZnie pionowej,
przez ,hustanie si¢” na
motocyklu dla
odcigzania motocykla
podczas jazdy w kopnym
piachu.

Zdobycie wiedzy o
stosowaniu pulsacji
wEazem”.

Przejezdzanie przez kopny piach.

To rowniez sytuacja z jaka musimy liczy¢ sie
w jezdzie terenowej. Odcinki piaszezystej
drogi pokonujemy na do$¢ wysokich obrotach,
niskiego biegu (np. II). Oczywiscie stajemy na
podndzkach $ciskajac kolanami zbiornik
paliwa, staramy si¢ jechac prosto bez
niepotrzebnych skretéw. Dodatkowo, uginajac
nogi w kolanach, hustamy sie powodujac

| chwilowe odciazenie motocykla, ktory w tym
czasie wyjedzie na powierzchnig

piaszczystej drogi. Jest to rodzaj pulsacit

w plaszczyznie pionowej.

Druga czynnoscig wspomagajaca przejazd
przez kopny piach jest operacja gazem. Tu
rdwniez stosujemy pulsacj¢ polegajaca na
naprzemiennym otwieraniem na maksimum i
przymykaniem przepustnicy. Otwarcie
przepustnicy powoduje odciazenie przedniego
kota ale za to zakopywanie si¢ kola na
pedowego. Przymknigcie przepustnicy
spowoduje docigzenie kola przedniego ale
odcigzy koto tylne.

Stosujac obie pulsacje (cialem i gazem)
znacznie podnosimy szanse przejechania, bez
zakopania sie¢ w piachu.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.

Zdobycie wiedzy o
taktyce pokonywania
muld.

Zdobycie wiedzy o
metodzie pozwalajacej
osiggnacé diugi okres
przyspieszania przy

Przejazd przez muldy.

Poprzeczne pofatdowania drogi to czesto
spotykana sytuacja podczas jazdy w terenie.
Jezeli ,faldy” sg fagodne, w odstepach dwu —
trzy metrowych, przejezdzamy je normalnie,
tyle ze wolno. Jezeli natomiast sa to na tyle
gesto ukladajace si¢ nierownosci, Ze nie
przejedziemy przez nie bez przeskakiwania, to
sposob jest inny. Wiaczamy doéé wysoki bieg,
w stosunku do predkosci z jaka jedziemy (np.
11 tub IV), ,,odkrecamy” przepustnice 1 stojac
na podndzkach pokonujemy muldy. Wysoki

Proponuje si¢ metode
opowiadania.




matym wzroscie
predkosci jazdy.

Zdobycie wiedzy o
sposobie chwilowego
odciazania motocykla,
przez zmniejszenie sily
grawitacji naszego ciala,
w wyniku ugigtych w
kolanach nogach.

bieg (za wysoki jak na szybkos¢ z jaka
pokonujemy muldy), potrzebny jest po to, aby
motocyk] mégl przyspiesza€, odeigzajac
przednie koto ale jednocze$nie, z powodu
matej mocy jakg w tej sytuacji dysponuje, nie
mogt zbyt szybko nabraé predkosci (Silnik
pracuje w zakresie niskich obrotéw).

Na podndzkach stoimy aby ulzy¢ pracy
amortyzatorom zmniejszajac mase
bezwladnodci naszego ciala, zamortyzowang
przez ugigte w kolanach nogi.

Uswiadomienie roli jaka
odgrywa balansowanie
ciatem dla utrzymania
réwnowagi w sytuacji
§lizgajacego sie
motocykla.

Nabranie respektu i
pokory wobec pozornie
prostych éwiczen.

Jazda w terenie blotnistym.

Bloto jest najwigkszg zmora dla motocyklisty
w terenie. Trudno méwié o jezdzie przez blota.
Prze blota si¢ raczej brnie. Jazda czy tez
brnigcie przez bloto jest bardzo trudng sztuka,
graniczacg z ekwilibrystyka. Niemniej
prébowac¢ mozna. O szybkosei musimy
zapomnied. Jedziemy na niskim biegu, stojac
oczywiécie na podnézkach i balansujac cialem
i kierownicy usilujemy przemieszczac sie do
przodu, uslizgujacym si¢ bez przerwy
motocyklem.

Chodzi przeciez o to, aby nie wpas¢ w bloto.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.

TEMAT VII

zakretow, Jazda w gorach

Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kola. Pokonywanie lukéw i

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyezne.

Uswiadomienie
mozliwoéci docigzenia
przedniego kola
motocykla przez
zamknigcie gazu w
momencie
rozpoczynania skretu, co
znacznie poprawia

Zwigkszenie przyczepnoSci przedniego kola.
Dojezdzajac do zakrgtu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownica nalezy
zamknaé gaz. Przyczyni sie to do docigzenia
przedniego kota motocykla, ktore tym lepiej
rozpocznie wprowadzenie motocykla w zakret.
~Dodac gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy

Proponuje sie¢ metode
pogadanki

bezpieczenstwo jazdy. | ,,prostowac” (ustawiaé do jazdy na wprost)

kierownice motocykla.
Zdobycie wiedzy o Pokonywanie lukow i zakretow. Proponuje si¢ metode
optymalnym torze jazdy | Tory przejazdu przez zakrety. wykladu
przy pokonywaniu Poprawny tor jazdy jest podstawowym uzupelnionego
tukéw 1 zakrgtow. gwarantem bezpiecznej jazdy. pokazem filmu
Uswiadomienie zwigzku |- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej obrazujacego

pomiedzy prawidiowo
wybranym torem jazdy a
po-

prawg bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

krawedzi jezdni, tak jak bysmy cheieli sig
»wychyli¢” , Zzeby wezeéniej zobaczy¢ koniec
zakretu.

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™) zblizamy
sig do osi jezdni a na wyjsciu z zakretu —

pokonywanie tukdw i
zakretow.,




USwiadomienie
zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w
zakrgcie na lewy strong
jezdni !

Uswiadomienie fakty, ze
predkoséé (nadmierna)
jest najczestsza
przyczyna wypadku w
zakrgcie.
Us$wiadomienie
czynnikéw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmniejszamy dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od ost
jezdni, w szczycie zakre¢tu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu —
wracamy do osi jezdni.

Nalezy przy tym pamigtac o kategorycznym
zakazie przekraczania osi jezdni. Zmiany toru
jazdy mozemy dokonywac na swojej (prawej)
potowie jezdni lub w ramach namalowanego
pasa ruchu.

Zakrety nastepuiace bezpoérednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje zakrgt
lewy, to wychodzac z prawego zakretu nie
mozemy wrdci¢ do osi jezdni, bo nie
odpowiada to prawidlowemu wejsciu w zakret
lewy. Tak wiec wychodzac z prawego zakretu,
musimy pozostaé przy prawej krawedzi, bo z
tej pozycji bedziemy rozpoczynaé skret w
lewo.

Patelnia”. Nieco innego toru jazdy wymaga

zakret,

stanowiacy zwrot o 180° (t.zw. ,,patelnia™).
Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach
powyzej. Zblizenie sie do osi - przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakrecie prawym, wykonujemy jakby z
opdznieniem — po przejechaniu 2/3 tuku. Gdy
widzimy koniec zakretu rozluZniamy skret.
Zakret zacieéniajacy. Podobnym torem jazdy
bedziemy pokonywali zakret ,,zacieéniajacy”.
| Pierwszg, tagodna czgsé zakretu traktujemy
jakby przedtuzony odcinek prostej, na ktorej
Lustawiamy” motocykl do drugiej, ostrzejszej
czedel zakretu,

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni’:

- opdzniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrgcie prawym, - konczymy zakret —
rozluZnieniem skretu.

Zakret . rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotow.

W zakrecie rozluzniajacym, po przejechaniu
ostrzejsze] czesct zakretu, opdzniamy
rozluzZnienie.

Dobor predkosci przed wejsciem w zakret,
Predko$é jadacego motocykla dobieramy
zaleznie od wielu czynnikdw, limitujacych
dopuszczalng, bezpieczng predkosé. Ofo kilka
z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejgtnoscei,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny motocykla — amortyzatory,

ukiad hamulcowy, ogumienie!!!




Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj

i stan}, rodzaj zakretu (ostry lub lagodny),
warunki atmosferyczne (sucho, mokro, énieg,
16d), widocznogé, nasilenie ruchu. Czasem
wystarczy ,,zamknaé gaz”, innym razem trzeba
bedzie przycisng¢ hamulce, w jeszcze innej
sytuacji dojdzie redukcija biegow.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna by¢
taka, aby motocykl na wyjsciu z zakretu mogl
zwigkszad predkosé.

U$wiadomienie
Zzwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznosci z
powodu duzej ilosei
zakretdw, szczytow

i innych przeszkod

Jazda w gorach.

Jazda w gorach jest dobrym testem
umiejetnosei kierowey. Gorskie drogi
wymagaja szczegdlnej umiejetnosdcei oceny i
dostosowania predkosei do warunkdw jazdy.
Warunki te stwarzajg zakrety, wzniesienia i
spadki, zwgzenia drogi, mostki i tp. Kierowca
musi wykazad si¢ doskonalg operatywnoscia

Proponuje sig¢
opowiadanie jako
metode realizacji
tematu,
uzupetnionym
pokazem filmu
obrazujgcym rozne
sytuacje z jakimi

terenowych. zaréwno w sferze wiasciwego toru jazdy jak i | spotykamy sie
 efektywnosci jazdy poprzez wlasciwy dobdr | podezas jazdy w
przetozenia skrzyni biegéw i bezbledna terenie gorzystym.
operacje zmiany biegdw, Warto przypomniec,
o warunkach hamowania na wzniesieniu i na
spadku drogi.
TEMAT VHI Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wljczanie si¢ do ruchu (pas

rozbiegowy). Wyprzedzanie. Opuszezanie drogi ekspresowej,

Czas realizacji: 1 godzina zajec teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyezne,

Uswiadomienie Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. |Proponuje si¢ metode

koniecznosci pobudzania | Drogami ekspresowymi nazywamy drogi opowiadania.

i ¢wiczenia wyobrazni
oraz zdolnosci
przewidywania, jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szezegolnosel
plynnosci i
bezkolizyjnosci jazdy.

przeznaczone wylacznie dia pojazdow
samochodowych. Drogi te posiadaja dwie
jednokierunkowe jezdnie,

o co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywaja czesto przedzielone pasem zieleni lub
energochlonnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, lagodne tuki — sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

| Poruszajac sie takg droga musimy sobie

zdawacé sprawg, ze predkosé zobowiazuje nas
do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej, niz na
zwyklei drodze i znacznie wezesniej umied
sobie uzmystowi¢ sytuacj¢ jaka nastapi za
chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa w




ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli nad
predkoscig. Dlatego trzeba kontrolowaé
predkosc na predkos$ciomierzu.

Zdobycie wiadomosci o
wigczaniu si¢ do ruchu z
wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Uswiadomienie czynnika
dynamiki jazdy jako
wspoldecydujacego o
plynnoéei ruchu i
bezpieczenstwie,

Wilgczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Pojazdy wiaczajace si¢ do ruchu majg
obowiazek ustapié pierwszenstwa pojazdom
znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
pierwszenistwa nalezy tu rozumie¢ jako
niezakidcanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
sie na pasie rozbiegowym konczy sie
zazwyczaj dhugim oczekiwaniem na przerwe w
potoku dos¢ szybko poruszajacych sig
pojazdow. Dopasowanie predkosci jazdy na
pasie rozbiegowym do predkosci jazdy
pojazdéw poruszajacych sie po drodze
ekspresowej, pozwoli na wykorzystanie
niezbyt duzej luki (obserwacja drogi w
lusterkach) pomigdzy jadacymi pojazdami i
plynne wiaczenie si¢ do ruchu.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.

Uswiadomienie
nadrzgdnej roli zdolnosci
przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegdlnie przy duzych
szybkosciach.
Uswiadomienie zdobycia
umiejetnosci oceny
predkosci poruszajacych
si¢ pojazdow,
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegdw, obserwacjt i
przewidywania.

Uswiadomienie
mozliwosci podnoszenia
kultury jazdy poprzez
jazde ,,wyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacych do
zachwiania plynnosci

Wyprzedzanie.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewroéw z jakimi
si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma zndéw zdolnosc
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
 bedzie uklad pojazdow na drodze za 2, 5, czy
12 sekund? Trzeba oceni¢ predkosé
poruszajacych si¢ pojazdéw. Na drodze
ekspresowej, pojazdy z przeciwka jadg inng
jezdnig. Jedziemy natomiast z wieksza
szybkoscia, do ktorej musimy dostosowad
nasze przewidywania. Musimy patrze¢ dalej
do przodu i dalej do tyhu.

Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy kto$
szybszy od nas nie rozpoczat juz
wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczesdnie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o jeden
bieg w dol, aby mie¢ lepsze przyspieszenie i
osiagnac jak najwiekszg réznice predkosei w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujgc si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy sie co do sytuacji, szczegdlinie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznosc.

Wyprzedzanie powinno trwa¢ jak najkroce).
Lewym pasem jedziemy tak diugo az
osiggniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, abySmy mogli
zjechaé na prawy pas bez ryzyka zajechania

drogi.

Proponuje si¢ metode
wyktadu.




ruchu Teraz dopiero mozemy zasygnalizowad zamiar
zmiany pasa ruchu 1 fagodnie zjechad na prawy
pas
Uséwiadomienie Opuszcezanie drogi ekspresowej (pas do Proponuje si¢ metode
zagrozenia wywolanego |zjazdu). opowiadania.
zbyt wezesnym, nie Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
sygnalizowanym, specjalnie do tego przeznaczonym, jest

hamowaniem na pasie
przeznaczonym do jazdy
na wprost.

Przyswojenie zasady, ze
najpierw sygnalizujemy
zamiar Opuszczenia
drogi, przygotowujac
innych uzytkownikow
drogi do ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy
a dopiero potem
hamujemy - najlepiej na
pasie przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasdw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

manewrem stosunkowo prostym. Pojawia sig
natomiast problem wyboru odpowiedniego
zjazdu. Szczegodlnie na autostradach trudno sig
zorientowa¢ dokad nas dany zjazd

. wywiezie”. Pomocag sg tablice informacyine.
Trzeba je uwaznie obserwowac.

Zblizajac sie do miejsca, w ktérym
zamierzamy opusci¢ droge ekspresows,
sygnalizujemy nasz zamiar wlgczajac prawy
kierunkowskaz 1 zjezdzamy na przeznaczony
do zjazdu pas. Starajmy si¢ opusci¢ drogg bez
zmiany predkoscei (bez hamowania). Dopiero
gdy znajdziemy sie na pasie przeznaczonym
do zjazdu — rozpoczynamy hamowanie,
redukcje biegow i tp.

Dlugotrwala jazda po drodze ekspresowej czy
autostradzie, dziata nuzaco na kierowceg i
prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — koniczy sie czesto zderzeniem, poprzez
naiechanie z tytu przez kierowce, ktory — po
pierwsze - nie zauwazy! w porg hamujacego
pojazdu, a po drugie — zapomnial, ze droga
hamowania przy duzej predkoscei wydhuza sig
nieproporcjonalnie do predkosci.
Rozpoczynajac nauke zachowania si¢ na
drodze, wyobrazmy sobie, Zze drogg porusza
sie cala kawalkada pojazdow, a my jedziemy
miedzy nimi.

Niech nigdy nie uépi naszej czujnosei fakt, ze
w danej chwili, jesteSmy sami na drodze.

TEMAT IX

Holowanie motocykla, Jazda z przyczeps. Jazda z boeznym wazkiem.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
nmetodyczne.

Uswiadomienie zagrozen
jakie wynikaja z jazdy
motocykiem na holu.

Holowanie motocykla.

Holowanie motocykla jest czynnoscia z gruntu
niebezpieczna. Jezeli motocykl holowany jest
przez samochdd, gtéwne ryzyko ponosi

 kierowca holowanego motocykla.

On bowiem narazony jest na skutki szarpnigé
czy ,.kladzenia” motocykla przy pokonywaniu
skretow, Oczywiscie kierowca holowanego

Proponuje sig
realizacje tematu
metoda opowiadania,
Pomocg moze byé
tablica, na ktérej
instruktor wykona
stosowne rysunki.




motocykla w kazdej chwili moze zwolnié
hol(wynika to z przepiséw), ale przeciez ni¢ o
to idzie zeby co rusz puszezad hol, bo wydluza
to czas jazdy i stwarza zamieszanie na drodze
a to jest juz zagrozeniem bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Holowaé motocykliste
powinien jedynie kierowca z duzym
doswiadczeniem 1 umiejetnodciami takiego
prowadzenia samochodu, zeby nie stwarzac
sytuacji niebezpiecznych dla holowanego
motocyklisty. Podobne problemy wystepuja
gdy motocykl holowany jest przez drugi
motocykl. Tu sytuacja jest gorsza, szczegdlnie
przy skretach, bo nawet drobne szarpniecia
powodujg zachwianie réwnowagi obu
pojazddw. Tu réwniez potrzebne jest
doswiadczenie i rozumne wspoidzialanie obu
kierowcow.

Uswiadomienie Jazda z przyczepy. Proponuje sig
problemow Przepisy ruchu drogowego zezwalajg na realizacje tematu

i klopotdw jakie ciggniecie motocyklem przyczepy, nie metoda pogadanki.
wynikaja z ciggniecia przekraczajacej wagi motocykla lub 100 kG.

przyczepy motocyklem.

Us$wiadomienie potrzeby | Jazda Motocyklem z bocznym wézkiem. Proponuje sie
stosowania nieco Motocykl z bocznym woézkiem to zupetnie realizacje tematu

odmiennej techniki jazdy
motocyklem z bocznym
wozkiem.

innej klasy pojazd (pojazd wielosladowy).
Jazda motocyklem z bocznym wozkiem
wymaga nieco odmiennej techniki jazdy.
Przede wszystkim przy ruszaniu i hamowaniu
odczuwa si¢ charakterystyczne Sciaganie, przy
ruszaniu w lewo, przy hamowaniu w prawo.

' Chyba, ze motocykl posiada naped 1 hamulec

na kole przyczepy. Inng dolegliwoscig jest
usztywnienie w plaszczyZnie pionowej
motocykla co powoduje, ze kierowca wychyla
sie w zakrecie dia,

cze$ciowego chocby zrekompensowania
dzialania reakcji od$rodkowych.

metodg opowiadania.

TEMAT X

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa, $niezyca, mgla).

Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania. Podsumowanie materialu.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazéwki

metodyczne.
U$wiadomienie zagrozen | Jazda w trudnych warunkach Proponuje si¢ metode
w czasie jazdy, atmosferycznych. opowiadania.

wynikajacych z
niesprzyjajacych
warunkéw
atmosferycznych.
Uswiadomienie faktu, ze
skutecznym sposobem

Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z
thastym brudem, tworzy na jezdni cienka
niewidoczng warstwe $liskiej mazi. W
polaczeniu z czgsto wystepujacymi koleinami,
stwarza to niebezpieczenstwo wytracenia
motocykla z prostolinijnego toru jazdy.




przeciwdzialania jest
ograniczenie predkosei
jazdy.

Podczas obfitych opadow, powstaje zjawisko
filmu wodnego, powodujacego utrate
sterownosci.

Mgta, Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji jaka moze nas spotkac¢ na drodze.
Ratunkiem jest po prostu bardzo wolna jazda a
pomoca sq biale linie wyznaczajace pasy
ruchu.

Snieg. Jazda po $niegu, na dobrych, zimowych
oponach nie nastrgcza specjalnych trudnoscei a
co najwazniejsze, nie stanowi elementu
zaskoczenia. Wiadomo, ze jest §lisko i trzeba
uwazaé. Gorzej jest gdy snieg posypany sola
zaczyna si¢ topié. Wowcezas nawierzchnia staje
| si¢ niejednolita. Sa miejsca gdzie jedziemy po
mokrym podtozu a juz za chwilg jedziemy po
lodzie. Najgorsza jest sytuacja spowodowana
marzngcym deszczem lub marznacg mzawka,.

Uéwiadomiente czym
jest poslizg i jakie
czynniki go wywoluja,

Poznanie sposobu
unikniecia upadku w
sytuacji uslizgu tylnego
kota motocykla.

Uswiadomienie, ze
czesto przyczyna
poslizgu jest zbyt silne
naciskanie dzwigni
hamulca.

Poflizg — przyczyny — sposéb zapobiegania.
Podlizgiem okresla sie sytuacje, w ktorej kola
przemieszczajacego sie motocykla §lizgajg sie
po podiozu. Poglizg jest skutkiem pewnych
przyczyn, ktore poslizg wywotaly. Mnogosé
przyczyn mogacych wywotaé poslizg jest nie
przeliczalna. Jedna z typowych przyczyn jest
nadmierna predkos$é w zakrecie. Jezeli sila
reakcji odérodkowej przekroczy silg
przyczepnosei kol, nastepuje poslizg. Jezeli
poslizgnelo sie tylne koo motocykla, nalezy
ratunku szukaé w kierownicy, ustawiajac
przednie kola w kierunku przemieszczanie sig
motocykla. Tak ustawione kolo spowoduje
zniwelowanie sily, ktora spowodowala poslizg
a odpowiedni balans ciatem, moze uchroni¢
przed upadkiem.

Sytuacja, w ktdrej poslizgowi w zakrecie
uleglo przednie kolo, zazwyczaj konczy sig¢
upadkiem.

Czesty przyczyng poslizgu jest zbyt gwaltowne
hamowanie, powodujace zablokowanie
najczesciej kola tylnego.. Ratunek — puscié
hamulec i ponowi¢ hamowanie delikatniej.
Nauke trudnej sztuki opanowania poslizgu
poleca si¢ w o§rodkach doskonalenia techniki.

Proponuje si¢ metode
opowiadania

Utrwalenie nabytych Podsumowanie materialu — ¢wiczenia. Proponuje si¢ forme
wiadomosci repetytorium.
| Tematy ustali
instruktor.
34. Nauka jazdy.

34.1.

Podzial materiaha.




L.p. Temat nauczania Liczba
godz.
Przygotowanie do jazdy.
I | Uruchomienie silnika.
Ruszanie i zatrzymanic 1
Skrecanie w lewo 1 w prawo.
11 |Zmiana biegow w gore i w dol. . 1
1I | Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu. 1
Hamowanie { Zmniejszenie predkosci jazdy motocykla. Zatrzymanie ).
Hamowanie na wzniesieniu 1 spadku drogi.
IV |Ruszanie motocyklem na wzniesieniu drogi.
Jazda w ruchu miejskim.
Przejezdzanie przez tory tramwajowe uloZone w jezdni, 2
V 1 Jazda w ruchu drogowym w miescie 1 poza miastem w dzien i po 3
zmierzchu.
Jazda w terenie.
Jazda droga z koleinami.
VI | Przejazd przez kopny piach.
Przejazd przez muldy.
Jazda w terenie blotnistym. 2
VII | Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kola,
Pokonywanie tukow i zakretow., 2
Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
Wtlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
VH | Wyprzedzanie.
1 | Opuszeczenie drogi ekspresowe;. 2
IX | Powtérzenia wybranych tematow. 2
16
Razem
godzin
34.2. Materiat nauczania.
TEMAT 1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i
zatrzymanie.
Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.
Cel nauczania Tres¢ nauczania, Wskazowki
metodyczne,
Zdobycie umiejetnosci | Przygotowanie do jazdy. Zajecia moga byé

przygotowania si¢ Ubiér kierowcey: Nieprzemakalne ubranie,

prowadzone na

kierowcy do jazdy buty z cholewka, rekawice, helm ochronny, |utwardzonym placu do
motocyklem. okulary, nakolanniki i natokietniki. ¢wiczen z uzyciem
Zdobycie umigjetnosci | Ustawienie kierownicy — dopasowanie do | szkoleniowego
zwigzanych z wzrostu kierowcy. motocykla.
przystosowaniem Ustawienie dzwigni hamulca kota  Zalecang metodg bylby
motocykla do przedniego i sprzegla w plaszczyZnie instruktaz polaczony z
indywidualnych cech i |stanowiacej przediuzenia rak kierowcy. demonstracja.




wymagan uzytkownika.
Przyswojenie regut
prawidlowej pozycji,
zapewniajacej
mozliwos¢ obstugi
urzadzen w zasiegu rak
i nog kierowcy.
Opanowanie sposobow
ergonomicznej i pewnej
obshigi urzadzen, co
prowadzi do dziatan
szybkich, skutecznych 1
nie rozpraszajacych
uwagi.

Ustawienie lusterka w taki sposédb aby do
obserwacji drogi za motocyklem przy
jezdzie na wprost, wystarczylo skierowac
wzrok na lusterko, bez odchylania glowy.
Ustawienie podndzkéw na réwnym
poziomie.

DzZwignia zmiany biegdw ustawiona tak
aby znajdowala sig w poziomie zelowki
buta lewej nogi opartej na podndzku..
Dzwignia hamulca ustawiona tak aby
znajdowala si¢ pod zeldwka buta prawej
nogi opartej na podnozku..

Stopy opieraja si¢ na podndzku
§rodstopiem.

Pozycia przy ruszaniu,

- Lewa noga na podndzku obok dZzwigni
zmiany biegow.

- Prawg noga kierowca opiera si¢ 0
kraweznik (podtoze).

- Rece na kierownicy.

W zajeciach moze braé
udzial dwaéch
kursantow.

Kursanci powtarzaja
wszystkie elementy
omoéwione i
zademonstrowane
przez instruktora.

Zdobycie umiejetnosci
wykonania czynnosci
zwigzanych z
uruchomieniem silnika
motocyklowego.
Uswiadomienie
koniecznosci
rozklejenia sprzggla, w
przypadku zimnego

Uruchomienie silnika.
Wihgczamy zaplon 1 starterem
mechanicznym (Jub elektrycznym)
uruchamiamy silnik.

Zajecia prowadzone na
placu do ¢wiczen.
Zalecana metoda bylby
instruktaz polaczony z
demonstracja.

W zajgciach moze brac¢
udzial dwéch
kursantow,

Kursanci powtarzaja

silnika i negatywnych wszystkie elementy
skutkdw, w przypadku omoéwione i
zaniechania tej zademonstrowane
cZynnosci. przez instruktora.

Przyswojenie czynnosel
i umiejetnodci
zwigzanych z
ruszaniem.

Osiagnigcie nawyku
Zwigzanego z ruszeniem
motocyklem, a w
szczegolnosci:

- Przyjecie prawidiowej
pozycji.

- Sprawdzenie
mozliwo$ci wlaczenia
si¢ do ruchu.

- Zasygnalizowanie
zamiaru wlaczenia sie
do ruchu.

- Ruszenie 1 wiaczenie
si¢ do ruchu.
Przyswojenie czynnosci
i umiejegtnosci
zwigzanych

Ruszanie:
Przygotowanie do ruszenia: lewa reka

przygotowana do weisnigcia sprzegla, lewa

noga przygotowana do wilaczenia I biegu.
Ogladamy si¢ za siebie i w lusterko
sprawdzajgc czy mozemy wigczy¢ si¢ do
ruchu. Jesli droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar wigczenia si¢ do
ruchu po czym wceiskamy sprzeglo,
wiaczamy I bieg

i kontrolujac sytuacje w lusterku,
zwigkszamy nieco obroty silnika i fagodnie,
z wyczuciem puszczamy sprzeglo.
Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(jazda wzdhtuz linii imitujacej kraweznik
jezdni).

Zatrzymanie:

- Spogladamy w lusterko.

- Sygnalizujemy jak do skrgtu w prawo. -
Zjezdzamy jak najblizej prawej krawedzi
jezdni. - Weiskamy sprzeglo i jednoczesnie

Zajecia prowadzone na
placu do ¢wiczen.
Zalecana metoda bylby
instruktaz polaczony z
demonstracja.
Kursanci powtarzajg
wszystkie elementy
omdwione i
zademonstrowane
przez instruktora.




zatrzymaniem.
Osiagniecie nawyku
ZWigzanego z
zatrzymaniem
motocyklem, a w
szczegblnoscei:

- Sprawdzenie czy
istniejg warunki do
zatrzymania.

- Zasygnalizowanie
zamiaru zatrzymania
przed uruchomieniem

hamujemy oboma hamulcami.

- Gdy motocykl si¢ zatrzyma — podpieramy
sie prawg noga.

- Lewa nogg ,,wyrzucamy bieg na luz”.

hamulcéw motocykla.

- Zatrzymanie

motocykla.

TEMAT 11 Skrecanie w lewo i w prawo. Zmiana biegéw w gore i w dol.

Czas realizacji: 1 godzina praktyczne} nauki jazdy.

Cel nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne,
Cwiczenie umiejetnosci | Skrecanie w lewo i w prawo. Nauke jazdy
uruchamiania Uruchamiamy motocykl, wlaczamy I bieg i | prowadzimy na
motocykla ruszamy. Jazda odbywa si¢ na I biegu w/g | utwardzonym placu do
1ruszania. wskazdwek instruktora. c¢wiczen.
Nabieranie umiejetnosei | Podezas pierwszych jazd motocyklem, Wskazanym byloby
utrzymywania musimy opanowa¢ trzy elementy: namalowanie
rownowagi i - utrzymanie réwnowagi i kierunku jazdy, |odpowiednich linii
prostolinijnej jazdy. - sygnalizowanie kierunku jazdy, wyznaczajacych trase
Nabieranie umiejetnodei |- opanowanie jazdy na pierwszym biegu.  |jazdy.
i nawyku Zamiar skretu, po upewnieniu si¢, ze droga | Sugerowana metoda
sygnalizowania zamiaru | jest wolna, sygnalizujemy odpowiednim bylby pokaz.
zmiany kierunku jazdy. |kierunkowskazem. Kursanci powtarzajg
Zdobywania wszystkie elementy
umiejetnosci oméwione i
opanowania zademonstrowane

nieréwnomiernej pracy
silnika, powodujacej
szarpni¢cia i zachwiania
rownowagi.

przez instruktora.




Poznanie sposobu
zmiany biegdw.
Opanowanie
wspoldzialania pracy
rak i nog podezas
zmiany biegow.
Nabieranie nawyku
przygotowania do
zmiany biegu.
Nabieranie nawyku i
automatyzacji
czynnosci zwiazanych
ze zmiang biegdw.

Zmiana biegu z I na IL.

Ruszenie - zwigkszenie obrotéw silnika
(predkoéei jazdy motocykla) na [ biegu.
Przygotowanie do zmiany biegu: lewa reka
przygotowana do wei§nigcia sprzegta, lewa
noga przygotowana do wiaczenia wyzszego
biegu.

Zmiana biegu:

- Zamknigcie ,,gazu” z jednoczesnym
weisnieciem dZwigni sprzegla.

~ Przetozenie dzwigi zmiany biegéw z I na
IT (lewa noga oparta §rodstopiem na
podnézku, zmiany biegu dokonujemy
czedceig palcows stopy, bez odrywania
stopy od podnézka).

- Plynne puszczenie sprzegla z
jednoczesnym zwickszeniem obrotow.

- Zatrzymanie (weiskamy sprzgglo i
hamujemy oboma hamulcami).

Zajecia prowadzone na
placu do éwiczen lub
malo ruchliwych
ulicach.

Wskazang metoda
bylby instruktaz.

Utrwalenie wiadomosci
i umiejgtnosei
zdobytych przy nauce
zmiany biega z I na II
oraz zdobywanie
umigjgtnosel zmiany na
wyzsze biegi.

Zmiana biegéw w gére.

Osiagnigcie odpowiedniej predkosci.
Przypotowanie do zmiany biegu: jw.
Zmiana biegu:

- Puszczenie ,,gazu” 1 weisniecie dzwigni
sprzegla.

- Przesuniecie dzwigni w kierunku
wyzszego biegu.

- Plynne puszezenie ,,sprzegla” z dodaniem
. gazu’”.

Pozycja zasadnicza .

Zajecia prowadzone na
placu do ¢wiczen lub
malo ruchliwych
ulicach

Wskazang metoda
byltby instruktaz,

Nabieranie umiejgtnoscei
oszacowania
warunkow, ktore
wymuszaja zmiang
biegu z wyZszego na
nizszy

(np. koniecznosé
ZNnaczZnego Zmnigjszenia
predkosci jazdy).
Nabieranie umiejetnosci
wybrania
odpowiedniego
momentu redukeji.
Cwiczenie manualnych
czynnosci zwigzanych z
redukcja biegdw, w
szezegoblnodei pltynnego
puszczenie sprzegla po
wigczeniu nizszego
biegu bez wyrdéwnania
obrotéw.

Nabieranie umiejetnosci

Zmiana biegéw w dol.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci
(zamknigcie gazu lub hamowanie).
Przygotowanie do zmiany biegu jw.
Zmiana biegu w dot.

- Wcisnigcie sprzegla.

- Przesuni¢cie dzwigni biegow w kierunku
nizszego biegu.

- Plynne puszczenie dZwigni sprzegia.
Opisany sposdb zmiany biegéw w dét,
dotyczy sytuacji, w ktorej chodzi o
wytracenie predkosci np. przed
skrzyzowaniem lub skrgtem (dohamowanie
silnikiem).

Zmiana biegu w doét z wyréwnaniem
obrotow silnika.

- Wcisnigcie sprzegla.

- Przesunigcie dZzwigni biegdw w kierunku
nizszego biegu.

- Puszczenie dZzwigni sprzggla.

Pozycja zasadnicza.

Zajecia prowadzone na
placu do éwiczen lub
mato ruchliwych
ulicach.

Wskazang metoda

 bylby instruktaz.




wyréwnywania obrotow
silnika przy redukcji
biegdw.

TEMAT HI

,Osemka”. Jazda slalomem. Jazda po okregu.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania. Tres€ nauczania, Wskazéwki
metodyczne,

Poznanie mozliwosci »Osemka” Zajecia prowadzone na

skretu motocykla w Jazda torem w ksztalcie dsemki. placu do ¢wiczen.

prawo i w lewo. A: przejazd symetryczny. Wskazana metoda

Zdobycie umiejetnodei | Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby bylby instruktaz z

oceny niezbednej motocykl przejezdzajac koto stupka demonstracja.

przestrzeni do
wykonania manewru
zawracania przy bliskim
maksymalnemu
skreceniu kierownicy.
Wyrabianie nawyku
wykonywania
czynnosci ,,zawczasu”.
Cwiczenie

ustawiony byl prostopadle do prostej
taczacej dwa shupki.

B: przejazd niesymetryczny.

Tor jazdy powinien by¢ taki, aby motocykl
po nawrocie znalazl sie obok stupka i byt
ustawiony rownolegle do prostej taczacej
oba shupki.

Kursanci powtarzaja
wszystkie elementy
omowione i
zademonstrowane
przez instruktora.

wykonywania skretow

w lewo 1 w prawo.

Nabywanie Jazda slalomem. Zajecia prowadzone na
umiejetnodci Przejazd slalomu z nawrotem, z placu do ¢wiczen.
prawidtowego 1 wykorzystaniem uprzednio zdobytych Wskazang metoda
szybkiego wiadomosci i umiejetnosci. Elementy bytby instruktaz z
wykonywania skrgtdéw | przejazdu slalomu: demonstracja.

w lewo 1 w prawo. A/ Whasciwe ustawienie motocykla. Kursanci powtarzajg
Zdobywanie B/ Wiasciwy wybor strefy skretu wszystkie elementy
umiejetnosci (rozpoczgeie skretu powinno nastapié omowione i
wyczuwania gabarytow |,.zawczasu” przed mijanym stupkiem). zademonstrowane
motocykla. Zachowanie wlasciwej odlegloséci od stupka | przez instruktora.

Pobudzenie wyobrazni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
LZAWCZASU”.

Nabieranie umiejetnosci
oceny mozliwosci

zwiazanej z gabarytami motocykla, co
przeklada sie bezpodrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposéb, aby
po wykonaniu nawrotu motocyk! znalazt
si¢ obok stupka, w takiej pozycii jak gdyby
byt to kolejny shupek slalomu.

skretu motocykla.

Zdobycie umiejetnosci | Jazda po okregu. Zajgcia prowadzone na
jazdy po krzywiznie Jazda torem w ksztalcie kola. Jazdanall  |placu do éwiczen

kota z roZnymi lub III biegu. Nauka jazdy po okregu Wskazang metoda jest
predkosciami. uwidacznia zwigzek pomiedzy predkoscia | instruktaz.
Uéwiadomienie jazdy, dzialaniem reakcji odsrodkowe;j i W zajeciach moze braé
zwigzku pomigdzy pochylenia motocykla. udzial dwoch
predkoscia jazdy, Zachowani jednej ptaszezyzny motocyklai | kursantow.

reakcjg odérodkows i

kierowcy podczas jazdy w pochyleniu




pochyleniem motocykla
w zakrecie.

(pozycja zasadnicza).

Oswojenie si¢ z jazdg po okregu w lewagiw
prawg strong.

Jazda z réznymi predkosciami.

Kierowanie jedna rgka.

TEMAT IV

wzniesieniu. Jazda w ruchu miejskim.

Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na

Czas realizacji: 2 godzin praktycznej nauki jazdy.

Cel pauczania.

Tresé nauczania,

Wskazéwki
metodyczne.

Us$wiadomienie faktu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
przestrzen (bez
ograniczen).
Uswiadomienie
hamowania jako
dzialania zmierzajacego
do zmniejszenia

Hamowanie,.
Zagrozenie w ruchu drogowym, najczesciej
zwigzane jest z brakiem wolnej przestrzeni —

' bo na drodze stoi inny samochéd, bo na

przejéciu dla pteszych znajduja sig¢ piesi, bo z
zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje
zmuszajg nas do hamowania.

Ukiad hamulcowy i umiej¢tna jego obshuga,
stanowig drugi w hierarchii waznosci
element bezpieczenstwa jazdy

Nauke prowadzié na
placu do ¢wiczen,
ewentualnie na mato
ruchliwych ulicach
(w tym przypadku
nauka odbywa si¢
pod kontrolag
instruktora),

predkoscei jazdy badz (pierwszoplanowym jest uklad kierowniczy).
zatrzymania pojazdu. Dwa cele hamowania:
Poznanie zasad A/ Zmniejszenie predkoci jazdy.
zatrzymywania W czasie hamowanie nie nalezy wciskac
motocykla jadgcego dzwigni sprzegla. Motocyk! poruszajacy sig
szybko i jadacego na ,luzie” lub weisnietym sprzegle posiada
wolno. gorszg sterowno$¢. Wymyka si¢ jeden z

elementdw sterujgcych szybkoscia jazdy

(hamownie silnikiem i docigzZenie przedniego

kola).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Moéwige o zatrzymaniu, musimy rozréznié

dwa przypadki:

- motocykl jadacy szybko — zatrzymujemy

naciskajac najpierw hamulce, zmniejszajac

szybkos¢ jadacego motocykla a w koficowej

fazie hamowania weiskamy ,.sprzeglo”, w

celu odlgczenia silnika od napgdzanego

tylnego kota.

- motocykl jadacy wolno zatrzymujemy

weiskajae najpierw ,.sprzeglo” a potem

hamulce.
Uéwiadomienie Hamowanie na wzniesieniu i spadku Sugeruje si¢
dziatajacych na drogi. realizacje tego tematu
motocykl skiadowych | Podczas hamowania na spadku drogi, sile w naturalnych
sil grawitacji, w czasie |hamowania przeciwdziala sktadowa sity warunkach
hamowania na cigzkoscel, ktora skierowana jest w kierunku | terenowych, nie
wzniesieniu jazdy. koniecznie na drodze
i spadku drogi. Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama | publicznej.

skladowa sity cigzkoéci skierowana jest w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i




wspomaga site hamowania,

Uzmyslowienie
dziatania sktadowej sily
cigzkosei powodujacej
staczanie si¢ motocykla
po zwolnieniu hamulca.
Opanowanie stresu,
wywolanego
koniecznoscia
precyzyjnego
zrdwnowazenia
sktadowej sily cigzkosci
z silg napedowsg
motocykla a nastepnie
ruszenie pod gorke.

Ruszanie motocyklem na wzniesienin
drogi.

Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie
trudny moment cofania sie motocykla, po
zwolnieniu hamulca.

Nauke ruszania na
wzniesieniu
realizowaé mozna na
specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych
warunkach
terenowych, nie
koniecznie na drodze
publiczne;j,

Obycie si¢ z ruchem
miejskim 1
przetransponowarnie
posiadanej wiedzy
teoretycznej na
rzeczywiste warunki
ruchu drogowego.
Wpojenie plynnosci
jazdy jako jednej =z
podstawowych  zasad
bezpieczenstwa!
Nabieranie
automatyzacji obstugi
urzadzen motocykla,
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
dane) chwili
zagadnieniach.
Zdobywanie
umiejetnosci patrzenia
daleko, co ulatwia
prowadzenie motocykla
po linii prostej i
poszerza kat widzenia.
Wyrabianie nawyku
elastycznodci w
podejmowaniu
niektorych decyzji np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.
Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierowcy:
- stosowania zasad i przepiséw ruchu,
- Znacznego napigcia uwagi,
- szybkich zmian decyzji,
- szerokiego kata obserwacji drogi,
- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikéw drogi,
- w przypadku koniecznoéci zatrzymania
motocykla, nalezy wigcej uwagi poswigeié
na obserwacj¢ sytuacji za niz przed
motocyklem,
- po zatrzymaniu motocykla wynikajacym
z warunkow ruchu — wlaczyé w pore I bieg
aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.
Przejazd przez skrzyzowanie.
Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowad
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkosé
poruszajacych si¢ pojazddw
i w pore ustali¢ moment dogodny do
wjechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny i nie powodowat zachwiania
plynnogci ruchu innych pojazdéw.
Opuszczenie skrzyzowania powinno byé
mozliwie szybkie.
Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy
by¢ przygotowanym , ze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jeste$my na jak
najszybsze przejechani przez skrzyzowanie —
nagle bedziemy musieli zmieni¢ decyzje i
zatrzymac motocykl, bo beda tego wymagaty
warunki ruchu (np. wtargniecie pieszego).

Jazda trasg o
mozliwie matym
nasileniu ruchu

W tym éwiczeniu
instruktor kadzie
nacisk na technike
jazdy kursanta ( jazda
na wprost,
wykonywanie
skretéw, ruszanie,
zatrzymanie).
Instruktor jedzie
przed lub za
kursantem, w
zalezno$ci od stopnia
opanowania sztuki
kierowania
motocyklem przez
kursanta,

Przejazd przez tory tramwajowe uloZone
w jezdni.

Tory tramwajowe utozone w jezdni stwarzajg
niebezpieczng sytuacje dla motocyklisty.




Niewielka réznica poziomu szyny w
stosunku do jezdni a nawet sama roznica
przyczepno$ci opony motocykla do jezdni i
do szyny powodujg, Ze podczas
przejezdzania przez szyny pod malym katem
(stycznie do szyny), narazeni jeste$my na
uslizg kola, zachwiane réwnowagi i upadek.
W takiej sytuacji nalezy przede wszystkim
dostosowac predkosé do sytuacji. Staraé sie
najezdzaé na szyny pod katem zblizonym do
kata prostego. Dodwiadczeni, wprawni
motocyklisci pomagajg sobie w takich
sytuacjach odpowiednim balansowaniem
ciala, co w duzym stopniu zmniejsza ryzyko
uslizgu ale wymaga duzej wprawy.

Na szczescie takie umieszezanie torow
tramwajowych nalezy dzi$ do rzadkosci.
Rada ogélna — tego typy przeszkody nalezy
pokonywac, najezdzajac pod katem

_| zblizonym do kata prostego.

TEMAT V
zmierzchu.

Jazda w ruchu drogowym w miefcie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 3 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Trest nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Nabieranie
doswiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolona predkoscia
PO za obszarem
zabudowanym.
Uswiadomienie
wyjatkowego
zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Nabieranie
doswiadczen
wynikajacych z
wspoluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezposredniego
zwiazku pomiedzy
wspoéluczestnictwem i

| wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem.

Jazda w miedcie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym

1 nie kierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchuy,

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie motocyklem rozpoczynamy
od oceny sytuacji — spogladamy w lusterko,
czy kto$ szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania.

Jezeli nie ~ sygnalizujemy zamiar zmiany

Prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym.

Jazda Sladem
instruktora.

Jazda w ruchu
miejskim 1 po za
miastem z
zastosowaniem
wiedzy, o zasadach i
przepisach ruchu
drogowego oraz
znakach i sygnatach
drogowych, zdobytej
podczas zajeé
teoretycznych,




kulturg ruchu
drogowego.

Oswojenie si¢ z jazdg
motocyklem po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania $wiatlami.
Uswiadomienia
zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego olénienia
prze Swiatla pojazdu, z
ktoérym sie mijamy.
Zdobycie umiej¢tnosei
unikania olénienia,
poprzez nie patrzenie w
swiatla pojazdu, z
ktérym si¢ mijamy a
obserwacj¢ prawego
pobocza, jako miejsca,
gdzie moze znajdowaé
si¢ nieoswietlony
uzytkownik drogi.

pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczesénie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dot,
aby mie¢ lepsze przyspieszenie i osiggnal
jak najwigksza r6znice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$é drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowaé
uzywajgc sygnalizacji §wietlnej lub
dzwigkowej.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkroce;.

Lewym pasem jedziemy tak dhugo az
osiagniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, aby$my mogli
zjechad na prawy pas bez ryzyka zajechania
drogi.

| Teraz dopiero mozemy zasygnalizowad

zamiar zmiany pasa ruchu i fagodnie
zjechaé na prawy pas.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe,
Skrzyzowanie z torami, szczegdlnie
kolejowymi, to zdecydowanie
najniebezpieczniejsze skrzyzowanie.
Zderzenie z pociggiem to najczesciej
$mier¢ kierowcy i pasazera. Nie wierzmy w
sygnalizacj¢, automatyczne zapory, w
rzetelnos¢ dréznika i td.

Sa to wszystko elementy, ktore moga
zawieZ¢ a pociag si¢ nie zatrzyma!

Jazda w ruchu dregowym w miescie i
poza miastem po zmierzchu.

Przejazd trasg jw. z uzyciem Swiatel
mijania i §wiatet drogowych motocykla
oraz zwrécenie uwagi na warunki, w jakich
Swiatet tych mozna uzywac. Zagadnieniem
na ktére warto zwrécié uwage podezas
jazdy z uzyciem $wiatet mijania, jest
umiejetno$é nie patrzenia w §wiatla

(nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok skierowad

nalezy na prawe pobocze. Jest to strefa
najstabiej oéwietlona a tam wlasnie moze
znajdowac si¢ pieszy lub rowerzysta.
Pobocze w strefie mijania, powinno sig
wezesnie] bacznie obserwowac,
wykorzystujac poswiate §wiatel mijania
pojazduy, z ktérym za chwile bedziemy si¢
mijali,

W trakcie mijania nast¢gpuje bardzo silne
ograniczenie widocznosci i pewien odcinek

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracad
uwage na stosowanie
$wiatel mijania i
swiatet drogowych.




drogi jedziemy ,,na pamieé”, majac w
pamieci sytuacje z przed kilku sekund.

TEMAT VI

Jazda przez muldy. Jazda w terenie blotnistym.,

Jazda w terenie. Jazda drogy z koleinami. Jazda w kopnym piachu.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania. Tresé nauczania, Wskazowki
metodyezne.

Uswiadomienie Jazda w terenie. Pogadanka

edukacyjnej roli jaka Przez jazde w terenie rozumieé bedziemy przygotowujaca do

spelnia jazda w terenie.

jazde po drogach gruntowych, lesnych
duktach i bezdrozach.
Jazda w terenie jest najlepszym testem

'umiejetnosei technicznych prowadzenia

motocykla. Natura jest bezwzgledna i nie
wybacza bleddéw. Zmagania z
przeciwnosciami losu, stwarzanymi przez
naturg sa znakomitym wyzwaniem dla
wszystkich, ktorzy tg droga chea kultywowaé
technike jazdy motocyklem.

Kontynuowanie nauki jazdy w terenie
wszystkim chetnym polecamy w osrodkach
doskonalenia techniki jazdy.

praktycznej nauki
jazdy.

Zdobycie umiejetnosci
prowadzenia motocykla
w pozycji stojgeej.
Zdobycie umiejetnosci
utrzymywania
rOwnowagi poprzez
balans ciatem, bez
zmiany toru jazdy.

Jazda drogg z koleinami,

Zaréwno na drogach gruntowych jak i
lesnych duktach najczeéciej napotykamy na
wyjezdzone koleiny przez furmanki,
traktory, maszyny rolnicze i tp

Jazda motocyklem takimi drogami posiada
niezaprzeczalne uroki, jest znacznie
bezpieczniejsza niz jazda w ruchu drogowym
ale wymaga od kierowcy specyficznych
umiejetnosci.

Zacznijmy od kolein. Jazda w koleinie
wymaga od kierowcy umiejetnosei
utrzymania rGwnowagi w sytuacji kiedy tor
jazdy narzucony jest przez koleine. Kierowca
unosi sie¢, stajac na podnozkach

i balansujac cialem utrzymuje réwnowage.
Balansowanie cialem polega na przesuwaniu
srodka cigzkosci bez zmiany toru jazdy. Jest
to odwrotna sytuacja niz podczas normalnej

jazdy kiedy réwnowagg utrzymujemy

kierownicg, poprzez zmiang toru jazdy. Jazda

Proponuje sig¢
realizacje zaje¢ w
naturalnych
warunkach
terenowych.

W zaleznosci od
warunkow, instruktor
PO wstepnym
instruktazu moze

jechaé drugim
| motocyklem,

obserwujac jazde
kursanta lub
obserwowac jazde
stojac z boku drogi.




w koleinie jest trudna i nieprzyjemna totez
starajmy si¢ znalez¢ odpowiednie miejsce,
gdzie koleina jest ptytka, aby z niej
wyjechad.

Lepsza metoda jest jazda obok koleiny, lub
miedzy koleinami. Tu jednak musimy sig
liczy¢ z mozliwoscia natrafienia na
wystajace kamienie, korzenie drzew, lub inne
nierdwnosci.

Generalnie - wszystkie sytuacje grozace
zachwianiem réwnowagi nalezy pokonywaé
stojac na podndzkach.

Zdobycie umiejetnosci
stosowania pulsacji w
plaszczyZnie pionowej,
przez ,hustanie sig” na
motocyklu. Zdobycie
umiejgtnosci
stosowania pulsacji
~Zazem”.

Przejezdianie przez kopny piach.

To roéwniez sytuacja z jaka musimy liczy¢ sig
w jezdzie terenowej. Odcinki piaszczystej
drogi pokonujemy na do$é wysokich
obrotach, niskiego biegu (np. II). Oczywiscie
stajemy na podndzkach sciskajac kolanami
zbiornik paliwa, staramy si¢ jechaé prosto
bez niepotrzebnych skrgtow. Dodatkowo,
uginajgc nogi w kolanach, hustamy sie
powodujac chwilowe odcigzenie motocykla,
ktéry w tym czasie wyjedzie z na
powierzchnie piaszczystej drogi. Jest to
rodzaj pulsacji w plaszczyZnie pionowej.
Druga czynno$cia wspomagajacy przejazd
przez kopny piach jest operacja gazem. Tu
réwniez stosujemy pulsacie polegajacg na
naprzemiennym otwieraniem na maksimum i
przymykaniem przepustnicy. Otwarcie
przepustnicy powoduje odcigzenie
przedniego kola ale za to zakopywanie sig
kota na pgdowego. Przymknigcie
przepustnicy spowoduje dociazenie kola
przedniego ale odcigzy kolo tylne.

Stosujgc obie pulsacje (cialem i gazem)
znacznie podnosimy szanse przejechania, bez
zakopania si¢ w piachu.

Proponuje sig
realizacj¢ zajeC w
naturalnych
warunkach
terenowych.

Po wstepnym
instruktazu, instruktor
obserwuje jazde
kursanta na
wybranym odcinku
drogi.

Zdobycie umiejetnosel
takiego dobrania
przetozenia skrzyni
biegoéw, aby przy
okre$lonej predkosci
mozna bylo
wykorzysta¢ diugi okres
przyspieszania przy
matym wzroscie
predkosci jazdy.
Zdobycie umiejgtnosci
odciazania motocykla
przez zmniejszenie sity
bezwladno$ci naszego
ciata, w wyniku
ugietych w kolanach

Przejazd przez muldy.

Poprzeczne pofaldowania drogi to czesto
spotykana sytuacja podczas jazdy w terenie.
Jezeli ,fatdy™ sg fagodne, w odstepach dwu —
rzy metrowych, przejezdzamy je normalnie,
tyle ze wolno. Jezeli natomiast sq to na tyle
gesto ukladajace sie nieréwnosci, ze nie
przejedziemy przez nie bez przeskakiwania,
to sposdb jest inny. Wiaczamy dosé wysoki
bieg, w stosunku do predkosci z jakg
jedziemy (np. III lub IV), ,,odkrecamy”™
przepustnice i stojac na podnozkach
pokonujemy muldy. Wysoki bieg

(za wysoki jak na szybkos¢ z jaka
pokonujemy muldy), potrzebny jest po to,
aby motocykl mdgl przyspieszaé, odciazajac

Proponuje sie
realizacje zaje¢ w
naturalnych
warunkach
terenowych,

Po wstepnym
instruktazu, instruktor
obserwuije jazde
kursanta na
wybranym odcinku
drogi.




nogach.

przednie kolo ale jednoczeénie, z powodu
matej mocy jaka w tej sytuacji dysponuje,
nie mdgl zbyt szybko nabraé predkoscei
(Silnik pracuje w zakresie niskich obrotow).
Na podnézkach stoimy aby ulzy¢ pracy
amortyzatorom zmniejszajac masg
bezwladnosci naszego ciata, zamortyzowang
przez ugiete w kolanach nogi.

US$wiadomienie roli
jakg odgrywa
balansowanie cialem
dla utrzymania
rownowagi w sytuacji
slizgajgcego sig
motocykla.

Nabranie respektu 1
pokory wobec pozornie
prostych ¢wiczen,

Jazda w terenie blotnistym.

Bloto jest najwigkszg zmora dia motocyklisty
w terenie. Trudno méwic o jezdzie przez
blota. Prze blota si¢ raczej brnie. Jazda czy
tez brnigcie przez bloto jest bardzo trudng
sztuka, graniczaca z ekwilibrystykas,.
Niemniej probowaé mozna. O szybkosci
musimy zapomnie¢. Jedziemy na niskim
biegu, stojac oczywiscie na podndzkach i
balansujac ciatem i kierownica usilujemy
przemieszczaé si¢ do przodu, uslizgujacym

' si¢ bez przerwy motocyklem.

Proponuje sig
realizacje zaje¢ w
naturalnych
warunkach
terenowych.

Po wstepnym
instruktazu, instruktor
obserwuje jazde
kursanta na
wybranym odcinku
drogi.

TEMAT VII
zakretow,

Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kola. Pokonywanie lukow i

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Uéwiadomienie
mozliwosci docigzenia
przedniego kola
motocykla w momencie
rozpoczynania skretu.
Zdobycie umiejetnosei
docigzania przodu
motocykla

W momencie
rozpoczynania skretu,
€0 zZnacznie poprawia

Zwigkszenie przyczepnosci przedniego
kola.

Dojezdzajgc do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy
zamkna¢ gaz. Przyczyni si¢ to do docigzenia
przedniego kola motocykla, ktére tym lepiej
rozpocznie wprowadzenie motocykla w
zakret.

»Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy
»prostowac” (ustawiaé do jazdy na wprost)

Przypomnienie o

sposobie zwiekszenia
przyczepno$ci
przedniego kota
motocykla w
momencie
rozpoczynania skretu.
Dobra metoda bylby
demonstracyjny
przejazd przez zakret
instruktora z

bezpieczenstwo jazdy. | kierownice motocykla. kursantem w roli
pasazera..
Zdobycie umiejetnosci | Pokonywanie lukéw i zakrgtow, Naukg pokonywania

wyboru optymalnego
toru jazdy przy
pokonywaniu tukow

i zakretow.
Uswiadomienie
zwigzkn pomigdzy
prawidiowo wybranym
torem jazdy a po-
prawga bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
Uswiadomienie

 Tory przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy jest podstawowym
gwarantem bezpiecznej jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej
krawedzi jezdni, tak jak bysmy chcieli sig
»wychylic” , zeby wczesniej zobaczyd
koniec zakretu,

W polowie zakretu (t.zw. ,szczycie™)
zblizamy si¢ do osi jezdni a na wyjsciuz
zakregtu —wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmnigjszamy sity boczne).

zakretow, proponuje
si¢ prowadzié na
wybranych odcinkach
krgtych drég. Nie
muszg to byé gbrskie
serpentyny.
Wrystarczy kilka
zakretow ,lewych”,
kilka ,,prawych” i
oczywiscie

'umiarkowana




zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w
zakrgcie na lewy
strong jezdni !
Ufwiadomienie faktu,
ze predkosé
(nadmierna) jest
najczestsza przyczyng
wypadku w zakrgcie.
Zdobycie umiejgtnosci
oceny predkosei z
uwzglednieniem
czynnikow limitujgeych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

- Zakret w prawo - rozpoczyna si¢ od 0si
jezdni, w szezycie zakrgtu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu —
wracamy do osi jezdni.

| Nalezy przy tym pamigta¢ o kategorycznym

zakazie przekraczania osi jezdni. Zmiany
toru jazdy moZzemy dokonywad na swojej
(prawej) polowie jezdni lub w ramach
namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepuiace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrgcie nastgpuje
zakret lewy, to wychodzae z prawego zakretu
nie mozemy wrécic¢ do osi jezdni, bo nie
odpowiada to prawidiowemu wejsciu w
zakret lewy. Tak wigc wychodzac z prawego
zakretu, musimy pozostaé przy prawej
krawedzi, bo z tej pozycji bedziemy
rozpoczynac skret w lewo,

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°,

Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach
powyzej. Zblizenie sig do osi - przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakrecie prawym, wykonujemy jakby z
opdznieniem — po przejechaniu 2/3 tuku.
Gdy widzimy koniec zakretu rozluZzniamy
skret. Zakret zacie$niajacy. Podobnym
torem jazdy bedziemy pokonywali zakret
Zaciesniajacy”. Pierwsza, lagodng czesé
zakretu traktujemy jakby przedhuzony
odcinek prostej, na ktorej ,,ustawiamy™
motocykl do drugiej, ostrzejszej czesci
zakretu,

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™:

- op6zniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrecie prawym, - koficzymy zakret —

rozluZznieniem skrefu.

Zakret .rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotow.

W zakrecie rozluZniajacym, po przejechaniu
ostrzejszej czescl zakretu, opdzniamy
rozluZnienie.

Dobér predkoscei przed wejsciem w zakret.
Predko$é jadacego motocykla dobieramy
zaleznie od wielu czynnikdw, limitujacych
dopuszczalna, bezpieczng predkosé. Oto
kitka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejgtnosei,
dos$wiadczenie, zdolnoscei psychofizyczne.
Stan techniczny motocykla — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie!!!

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj

szybkosé.
Prawidtowo wybrany
tor jazdy ma stuzy¢
poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy a nie
prowokowac do jazdy
szybkiej i
ryzykowne;j.
Proponuje sie metode
jazdy $ladem
instruktora w
pierwszej fazie nauki
a nastepnie instruktor
jedzie za kursantem
obserwujgc technike
jazdy kursanta.




1 stan), rodzaj zakretu (ostry lub fagodny),
warunki atmosferyczne (sucho, mokro, énieg,
16d), widoczno$d, nasilenie ruchu. Czasem

 wystarczy ,,zamkna¢ gaz”, innym razem

trzeba bedzie przycisnaé¢ hamulce, w jeszcze
innej sytuacji dojdzie redukcja biegdw.
Kalkulacja predkosci na zakrgeie powinna
by¢ taka, aby motocykl na wyjsciu z zakr¢tu
mogh zwiekszac predkose.

TEMAT VIII

rozbiegowy). Wyprzedzanie. Opuszczanie drogi ekspresowej.

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania

Tre$é nauczania

Wskazowki
metfodyczne,

Us$wiadomienie
koniecznosei
pobudzania i ¢wiczenia
wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania, jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szezegoinoscei
plynnoéé jazdy 1
bezkolizyjnos¢.

' Poruszajac si¢ takg droga musimy sobie

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi nazywamy drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazddw
samochodowych. Drogi te posiadaja dwie
jednokierunkowe jezdnie,

o co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywaja czesto przedzielone pasem zieleni
lub energochfonnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, lagodne tuki - sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

zdawac sprawe, ze predkosé zobowiazuje
nas do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed 1 za
pojazdem. Patrzeé trzeba znacznie dalej,
niz na zwyklej drodze i znacznie wezesniej
umied¢ sobie uzmystowi¢ sytuacie jaka
nastapi za chwile.

Zdolnoé¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenistwa
w ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkoscia. Dlatego trzeba
kontrolowaé predkosé na

Zajecia nalezy
prowadzi¢ na
wybranym odcinku
drogi ekspresowe;j.
Proponuje si¢ metode

jazdy sladem

instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastepnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujac
technike jazdy
kursanta.

predkosciomierzu.
Zdobycie umiejetno$ci | Wlaczanie si¢ do ruchu (pas Proponuje si¢ metode
wlgczania si¢ do ruchu | rozbiegowy). jazdy sladem

z wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Uswiadomienie
czynnika dynamiki
jazdy jako
wspoldecydujacego o
plynnosci ruchu i

Pojazdy wiaczajace sie do ruchu maja
obowiazek ustapi¢ pierwszenstwa
pojazdom znajdujgcym sie w ruchu. Pojecie
pierwszenstwa nalezy tu rozumiec jako
niezaklécanie plynnosci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym korniczy si¢
zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na

instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastgpnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujgc
technike jazdy
kursanta,




bezpieczenstwie.

przerwe w potoku doéé predko
poruszajacych si¢ pojazdéw. Dopasowanie
predkodci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazddw poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowe], pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy
jadacymi pojazdami i plynne wiaczenie sie
do ruchu.

U$wiadomienie
nadrzednej roli
zdolnosci
przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegoblnie przy
duzych szybkosciach.
Cwiczenie oceny
predkosei
poruszajacych si¢
pojazdow.

Cwiczenie
perfekeyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczegblnodei przy
redukcji.

Cwiczenie obserwacji i
przewidywania.
Cwiczenie kultury jazdy
poprzez jazde
»Wyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacej do
zachwiania plynnosci
ruchu.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrdw z
jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma znéw zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidziec jaki
bedzie uklad pojazdow na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
 poruszajacych sie pojazdéw, Na drodze
ekspresowej, pojazdy z przeciwka jadg inng
jezdnia. Jedziemy natomiast z wigkszg
szybkodcig, do ktérej musimy dostosowad
nasze przewidywania. Musimy patrzeé
dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacii — spogladamy w lusterka, czy kto$
szybszy od nas nie rozpoczat juz
wyprzedzania. Jezeli nie - sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczeénie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o
jeden bieg w dol, aby mie¢ lepsze
przyspieszenie i osiagnaé jak najwieksza
réznice predkosei w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego.

Znajdujgc sie na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznodé. Wyprzedzanie
powinno trwaé jak najkrocej.

Lewym pasem jedziemy tak dlugo az
osiagniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, aby$my mogli
zjechaé na prawy pas bez ryzyka zajechania
drogi.

Teraz dopiero mozemy zasygnalizowaé
zamiar zmiany pasa ruchu i fagodnie
zjechaé na prawy pas.

Proponuje si¢ metode
jazdy §ladem
mmstruktora w pierwszej
fazie nauki a nastepnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujac
technike jazdy
kursanta.

Uswiadomienie
zagrozenia wywolanego
| zbyt wezesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy na wprost.
Przyswojenie zasady, ze

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
Zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu. Szczegdlnie na

autostradach trndno sie zorientowaé dokad

Proponuje sie metode
jazdy $ladem
instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastepnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujac
technike jazdy
kursanta.




najpierw sygnalizujemy
zamiar opuszczenia
drogi

przygotowujge innych
uzytkownikow drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy
a dopiero potem
hamujemy - najlepiej na
pasie przeznaczonym
do zjazdu, po
Opuszczeniu pasow
przeznaczonych do
jazdy na wprost.

nas dany zjazd ,,wywiezie”. Pomoca sa
tablice informacyjne. Trzeba je uwaznie
obserwowac.

Zblizajac sie do miejsca, w ktorym

| zamierzamy opusci¢ droge ekspresowa,
 sygnalizujemy nasz zamiar wigczajac
prawy kierunkowskaz i zjezdzamy na
przeznaczony do zjazdu pas. Starajmy sig
opuéci¢ drogg bez zmiany predkosci (bez
hamowania). Dopiero gdy znajdziemy si¢
na pasie przeznaczonym do zjazdu —
rozpoczynamy hamowanie, redukcje
biegdw i tp.

Diugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie, dziala nuzaco na kierowce
i prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konczy si¢ czgsto zderzeniem,
poprzez najechanie z tytu przez kierowce,
ktéry ~ po pierwsze — nie zauwazyl w pore
hamujacego pojazdu, a po drugie —
zapomnial, ze droga hamowania przy duzej
predkosci wydtuza sie nieproporcjonalnie
do predkosci. Rozpoczynajac nauke
zachowania si¢ na drodze, wyobraZzmy
sobie, ze drogg porusza sig¢ cala kawalkada
pojazdéw, a my jedziemy miedzy nimi.
Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt,

ze w danej chwili, jeste§my sami na drodze.

TEMAT IX

Powtorzenia wybranych tematow.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

1 doswiadezenia.

Cele nauczania Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.,

Nabywanie Powtdrzenia. Wyboru tematu do

umiejetnosci wg. wybranych tematoéw. powtdrzenia moze

dokona¢ kursant lub
instruktor, wybierajac
najstabiej opanowane
fematy.

P3.5.

3.5.1.

Podzial materialu.

Zachowanie na micjscu wypadkn i pomoc przedlekarska

| L.p | Tematy nauczania

| Teori | Cwiczeni | Raze |




1. | Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe.

Zasady postepowania na miejscu wypadku. 1 1 2

2. |Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.,
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania. 1 1 2
2 4

Razem

3.5.2 Material nauczania.

TEMAT 1
wypadku.

Wypadkowos< i ratownictwo drogowe. Zasady postgpowania na miejscu

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazdwki
metodyczne.
Udwiadomienia Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. | Proponuje sie metode
przyczyn jakie moga Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykiadu, z
spowodowaé wypadek | Wypadkowos¢ drogowa. Przepisy prawne. | wykorzystaniem
drogowy. Czynniki zagrozenia wypadkowego. srodkow
U$wiadomienie Kierowca a leki. Kierowca a uzywki, audiowizualnych.

obowigzku niesienia
pomocy
poszkodowanym w
wypadku.
US$wiadomienie roli
organizatora akcji
ratowniczej w
wypadku drogowym.
Zdobycie umiejetnosei
wynoszenia ofiary
wypadku z samochodu.
Zdobycie umiejgtnosci
postuZzenia si¢ gasnica.

Zasady postepowania na miejscu
wypadku.

Zabezpieczenie migjsca wypadku.
Organizacja wspoldziatania innych oso6b.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
stuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Ratowniczy sposdb wynoszenia ofiary
wypadku z samochodu.

Uzycie gasnicy — gaszenie ognia.

Proponuje sie¢
¢wiczenia
Z instruktazem.

TEMAT II Stany zagrozenia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia, krwotoki,

zlamania.

Czas realizacji: I godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Poznanie sposobdow
ratujgcych zycie
ofiarom wypadku.
Poznanie sposobow
przeciwdzialania w
przypadku bezdechu,
zatrzymaniu akcji serca
1 wstrzasu.

Poznanie sposobow

Stany zagrozenia Zycia w wypadkach
drogowych.

Bezdech — przyczyny, objawy,
przeciwdzialanie. Sztuczne oddychanie.
Postepowanie z nieprzytomnym — pozycja
boczna ustalona.

Zatrzymanie akcji serca — objawy,
rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.
Wstrzas — rodzaje: krwotoczny, urazowy,

Proponuje si¢ metode
wykladu, z
wykorzystaniem
srodkow
audiowizualnych.




postgpowania w
przypadku zranied,
oparzen, krwotokow

1 ztaman.

Zdobycie umiejetnoscei
udroznienia drog
oddechowych,
wykonania sztucznego
oddychania,
Zewnetrznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego 1
urieruchomienia
zlamania.

oparzeniowy. Sposob rozpoznawania.
Postgpowanie przeciwwstrzasowe..
Zranienia, oparzenia, krwotoki,
zlamania.

Rodzaje zranief — stosowanie opatrunkow.

Oparzenia 1 sposoby postgpowania.
Rodzaje krwotokéw — sposoby
postgpowania (opatrunek uciskowy).
Zlamania — rodzaje. Unieruchamianie
zhaman.

Udraznianie drog oddechowych —
odchylenie gtowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewnetrzny serca. Opatrunek
uciskowy.

Unieruchamianie zlaman.

Proponuje sig
¢wiczenia
Z Instruktazem.

Program nauczania na kursie dla kandydatéw na kierowcéw w zakresie prawa jazdy

1. Plan nauczania.

kategorii B1, B, B+E oraz pozwolenia4.

* Program szkolenia stosuje si¢ odpowiednio do oséb ubiegajacych si¢ o pozwolenie do kierowania tramwajem.




L. |Przedmiot nauczania Teori | Cwiczen | Zajecia | Raze
p. a ia Praktycz |m
ne
1. |Przepisy ruchu drogowego 16 4 20
2., | Technika kierowania samochodem 8 6 14
3. |Zarys budowy samochodu 1 zasady obstugi 6 2 8
technicznej
4. | Nauka jazdy 30 30
5. | Zachowanie na miejscu wypadku 1 pomoc 2 2 4
przedlekarska. |
32 14 30 76
Razem
3. Programy nauczania.
3.2. Przepisy ruchu drogowego.
3.1.1. Podzial materialu naneczania.
L. {Tematy nauczania Teoria | Cwiczen |Razem
P ia
1. | Wiadomosci ogolne. 1 1
2. |Podstawowe pojecia. 1 1
3. iPrzepisy ogdlne o ruchu pojazdow. 3 3
4. | Przepisy szczegblowe o ruchu pojazdow. 4 2 6
5. |Znaki i sygnaly na drogach. 2 2 4
6. | Ogblne warunki uzywania pojazdu samochodowego. 2 2
7. | Kierowca pojazdu samochodowego. 2 2
8. | Obowiazki i odpowiedzialnos¢ kierowcey i posiadacza
pojazdu samochodowego. 1 1
16 4 20
Razem
3.1.2.  Material nauczania.
TEMAT I Wiadomesci ogdlne.
Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych
Tresé pauczania. Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie podstawowych | Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyklad lub
poje¢ dotyczacych ruchu | pojazd, czlowiek. opowiadanie,
drogowego. Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane
Uswiadomienie poprzez znaki drogowe, przepisy i planszami, slajdami i
koniecznosci istnienia zasady ruchu drogowego. tp.
zasad i przepiséw ruchu | Bledy czlowieka jako najczestsza
drogowego. przyczyna wypadkéw drogowych.




Uswiadomienie przyczyn
wypadkdw i roli
czlowieka w ich
powstawaniu.

TEMAT 11

Podstawowe pojecia.

Czas realizacji 1 godzina zaje¢é teoretycznych.

Treéé nauczania. Wskazéwki

Cel nauczania metodyczne
Poznanie pojecia ,,droga”. | Droga publiczna. Czeéci skiadowe drogi | Wyklad lub
1jej elementy. i ich przeznaczenie, Pas ruchu. O$ opowiadanie,
Poznanie elementow jezdni. Chodnik. Pobocze. tlustrowane planszami,
drogi. Qkreslenie obszaru zabudowanego slajdami i tp.
Poznanie pojgcia obszaru |i jego oznakowanie.
zabudowanego. Kierujacy i kierowca.

Uswiadomienie pojecia
kierujaey i kierowca,

Kierowca, a innt uczestnicy ruchu —
rozwaga, kultura zachowania,
ustepliwo§é, wyrozumiatosc.

Pojgcia — szezegdlna ostroznosé,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznose.

TEMAT 111

Przepisy ogéine o ruchu pojazdow.

Czas realizacji 3 godz. teorii + 1 godz. éwiczen.

Tresé nauczania. Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie zasad ruchu Ruch prawostronny, jedno i Pogadanka lub
drogowego w nawigzaniu | dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch | opowiadanie,

do ruchu prawostronnego
Poznanie pojgcia
skrzyzowania drog.

Poznanie réznych
rodzajow pojazdow.

na autostradach.

Prawne i geometryczne pojgcie
skrzyzowania drég. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o

'ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi

7z torami pojazdoéw szynowych — kolei.
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Motocykl. Przyczepa
lekka, Pojazd szynowy. Dopuszczalna
masa calkowita, cigzar wlasny.
Dopuszezalny ciezar catkowity.

ilustrowane planszami,
slajdami, rysunkami na
tablicy i tp.

Wyklad ilustrowany
planszami,
przeZroczami,
rysunkami na tablicy i

tp.

TEMAT IV  Przepisy szczegélowe o ruchu pejazdow.




Czas realizacji 4 godz. teorii + 2 godz. ¢wiczen

Cel nauczania

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyezne

Uséwiadomienie
okolicznodcei zwigzanych z
wykonywaniem roéznych
manewrow na drodze.
Ksztaltowanie nawyku
obserwacji drogi 1
otoczenia przed
wlaczeniem
kierunkowskazu

1 rozpoczeciem manewru.

Uswiadomienie
zagrozenia wynikajacego
Z przecinania si¢
kierunkow jazdy.
Ksztaltowanie nawyku
ustgpowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajgcemu z prawej
strony, pojazdom
szynowym 1
uprzywilejowanym w
ruchu.

Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
autobusom wilaczajacym
si¢ do ruchu z
przystankow.
Uswiadomienie
koniecznosci zajecia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.
Uzmystowienie
wyjatkowego zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
Uswiadomienie
koniecznosci
szczegdlnego zachowania
si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(utatwiente przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Podstawowe manewry na drodze:
wilaczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, cofanie,
zatrzymanie i postoj.

Miejsca 1 okoliczno$ci ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczegbinych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci i wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikoéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.
Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszefstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu sie
kierunk6éw ruchu pojazdow.

| Odstgpstwa od tej zasady.

Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazddw poruszajacych sie
po drodze z pierwszenstwem przejazdu.
Ustgpowanie pierwszenstwa autobusom
wigczajgeym si¢ do ruchu z
przystankdw.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrecanie w prawo 1 w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe - jedno i wielo
torowe. Urzadzenia ostrzegawczo —
zabezpieczajace.

Zachowanie szczeg6lnych srodkow
ostroznosci przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynno$ci na drodze.

Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankdw komunikacji publiczne;j.
Zachowanie ostroznoéci wobec pieszych
idacych wzdiuz jezdni.

Zachowanie szczegdlnej ostroznosei
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkotach, przedszkolach i tp.
Przejezdzanie obok rowerzystow
motorowerzystow, pojazddw
zaprzegowych, kolumn osob pieszych
idacych droga.

Realizacje tematu
proponuje sig metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosci
srodkéw audio
wizualnych.




Uséwiadomienie
koniecznosci
szezegolnego zachowania
sie wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzggowych i pieszych
idacych w kolumnie.

Uswiadomienie
czynnikow limitujacych
bezpieczna predkosé w
okreélonych warunkach
ruchu drogowego.
Uswiadomienie pojgcia
~Predkosé bezpieczna”,

Uswiadomienie pojecia
»Droga hamowania™.
Uzmystowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzymad pojazd i jakie
skutki mozZe spowodowac
bezzasadne zatrzymanie
pojazdu.

Uséwiadomienie warunkéw
w jakich pojazd moze by¢
holowany i kiedy moze
holowa¢ przyczepe.
Zdobycie wiadomosci o
kolumnie pojazdéw oraz o
warunkach jakie musza
spelniaé pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosei o
$wiatlach zewnetrznych
samochodu 1 0 warunkach
w jakich $wiatel mozna i
nalezy uzywac.
Usdwiadomienia znaczenia
sygnalu dzwigkowego.

Predko$¢ jazdy. Pojecie predkosei
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobor predkosci
bezpiccznej —natgzenie ruchu, warunki
drogowe 1 atmosferyczne, jazda w dzien
1 w nocy.

Dopuszczalna predkosé jazdy rdznych
pojazdow.

Hamowanie. Poje¢cie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania (czlowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Miejsca, w ktdrych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi spetnia¢ pojazd holowany
(sprawny uklad kierowniczy i
hamulcowy a jezeli sg to uklady ze
wspomaganiem — takze sprawny silnik,
ktéry w trakcie holowania musi by¢
uruchomiony), oznakowanie.
Okolicznosci, w ktérych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Pojecie kolumny pojazdow.
Dopuszczalna liczba pojazddw jadacych
w kolumnie.

Swiatla zewnetrzne — uzywanie $wiatet
w roznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i po za obszarami
zabudowanymi, w dzieft 1 w nocy.
Sygnat dzwigkowy — okolicznosel, w
ktoérych uzywanie jest zabronione.

TEMATYV  Znakiisygnaly na drogach.

Czas realizacji 2 godz. teorii + 2 godz. ¢wiczen.

Cel nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie celu
stosowania znakow 1
sygnaléw na drogach.
Zdobycie wiadomosci o
rdznych rodzajach znakow
i sygnatdéw oraz sposobie

| Cel stosowania znakow i sygnaléw na
 drogach.

Znaki pionowe 1 poziome.

Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowiazywania.
Znaki zakazu i nakazu - ksztalt, barwy,

Realizacje tematu
proponuje si¢ metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosci




ich umieszczania.

Zdobycie wiadomosci o
sygnalizatorach
swietlnych oraz ¢
sygnalach dawanych przez
osoby kierujace ruchem,
sygnatach na przejazdach
kolejowych i dawanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu,

ustawienia, strefy obowigzywania, tresé
znakow i stosowanie sie do
poszczegodlnych zakazdéw lub nakazow.
Znaki informacyjne ~ ksztalt, barwy,
ustawienia, tresé¢ poszczegolnych
znakow.

Znaki poziome — barwy, tresé 1 spos6b
zachowania si¢ wobec poszczegolnych
znakéw.

Inne znaki i sygnaty na drogach.
Sygnaty §wietlne, stuzace do kierowania
ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaly §wietine i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

srodkdw audio
wizualnych.

TEMAT VI Ogélre warunki uzywania pojazdu samochodowego.
Czas realizacji 2 godz. zajeé teoretycznych
Tres¢ nanczania. Wskazowki
Cel nauczania ' metodyczne

Zdobycie wiadomosci o
warunkach technicznych
jakie musi spelnia¢ pojazd
aby mogl by¢
dopuszczony do ruchu na
drogach.

Uséwiadomienie zwiazku
pomigdzy czystoscig szyb
i kloszy $wiatet
samochodu a brd.
Uswiadomienia wplywu
rozmieszczenia pasazerow
w samochodzie na jego
rownomierne obciazenie
(brd).

Ksztattowanie nawyku
zapinania paséw
bezpieczedstwa.
Uswiadomienie
moralnego obowiazku
dopilnowania zapigcia
pasdw przez pasazerow.
Uséwiadomienie
zagrozenia
spowodowanego
przewozonymi
przedmiotami w
przedziale pasazerskim.
Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach okresowych

Warunki techniczne dopuszezenia
samochodow do ruchu na drogach z
punktu widzenia bezpieczefistwa: uklad
kierowniczy, uktad hamulcowy,
zawieszenie 1 amortyzatory, ogumienie,
$wiatla, sygnat dZzwigkowy,
predkosciomierz, lusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczenstwa.

Apteczka, gasnica i trojkat odblaskowy.
Utrzymanie samochodu w czystosei,
zwlaszeza szyb 1 kloszy $wiatet
zewnetrznych,

Przewo6z 0s6b samochodem osobowym.
Rozmieszezenie, zwlaszeza dzieci w
fotelikach, wsiadanie 1 wysiadanie,
zabezpieczenia drzwi przed otwarciem,
stosowania pasOw bezpieczenstwa.

Rozmieszczanie przedmiotéw
przewozonych samochodem.

Ewidencja i rejestracja samochodu,
dokumenty

i tablice rejestracyjne.
Obowiazkowe okresowe badania
techniczne.

Warunki uzywania przyczepy —
dopuszczenie do ruchu, OC.,

Z uwagi na zwigzlo$é
treéci omawianego
tematu sugeruje sie
metode wykladu.
Réwnie dobrg moze
by¢ metoda pogadanki
przeradzajaca sie¢ w
dyskusie.




samochodu oraz o

warunkach uzywania
przyczepy.
TEMAT VIl Kierowca pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 2 godz. zajec teoretyczanych.

Cel nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Us$wiadomienie
odpowiedzialnosci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktorych mogloby dojsé¢ w
wyniku naruszenia
przepisow lub zasad ruchu
drogowego.
Us$wiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektorych
lekéw na obniZenie
sprawnosci kierowcy.
Zrozumienie
bezposredniego zwigzku
pomigdzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

i przepiséw ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Swiadomo$é odpowiedzialnodci za
naruszenie zasad ruchu drogowego.
Wplyw alkoholu oraz niektérych lekow
na obnizenie sprawnosci kierowcy.,
Przestrzeganie przepisdw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasad:

- pltynnosci jazdy,

- jazdy wyraznej,

- wykonywania czynno$ci z
wyprzedzeniem ,,dzialanie zawczasu”,
- ograniczonego zaufania.
Przestrzepanie ogolnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumialo$é, ustepliwosé,
powstrzymanie agresji.

Proponuje si¢ metode

| wyktadu.

TEMAT VIII
samochodowego.

Czas realizacji 1 godz. zajeé teoretycznych

Obowiazki i odpowiedzialnos¢ kierowcy i posiadacza pojazdu

Cel nauczania

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie uprawnien
wynikajgcych z uzyskania
prawa jazdy ale takze
uéwiadomienie
potencjalnego zagrozenia
wynikajacego z faktu
jadacego samochodu.
Poznanie warunkéw w
jakich moze dojs¢ do
zatrzymania lub cofnigcia
prawa jazdy.
Uséwiadomienie
koniecznosci

Prawo jazdy i wynikajace z prawa jazdy
uprawnienia.

Zatrzymanie 1 cofnigecie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdéw OC, NW i AC,
korzyéci 1 obowiazki wynikajace z
ubezpieczen.

Proponuje si¢ realizacje
tematu metoda
pogadanki.

Opowiadanie.

Wyklad.




ubezpieczenia samochodu

i ptynacych z Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia | Opowiadanie (szersze
ubezpieczenia korzysei. w wypadku drogowym. omdwienie w
Zdobycie informaciji o przedmiocie pomocy
zasadach zachowania sig przed lekarskiej).
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.
3.2. Technika kierowania samochodem.
3.2.1. Podzial materialu nauczania.
L.p | Tematy nauczania Teori | Cwic | Raze
. a zenia | m
godzi
n.

1. |Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

zatrzymanie. Skrecanie w lewo 1 w prawo. 1 1
2. | Zmiana biegbw w gore i w dét. Jazda do tyhu. Osemka

przodem i tylem. Slalom, 1 1
3. {Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na

wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu. 1 1 2
4. |Zmiana biegow w gore i w dol z wyrdwnaniem obrotéw

silnika. Zawracanie. Parkowanie. Cofanie. I 1 2
5. | Jazda w ruchu drogowym w miedcie 1 poza miastem w dzieri i

po zmierzchu. Jazda w gérach. 1 1 2
6. |Pokonywanie tukdw i zakretow. Charakterystyki

samochodow. Zwigkszanie przyczepnosci przednich kot w

momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie przodu. i i 2
7. | Warunki holowania przyczepy. Jazda z przyczepa. Cofanie z

przyczepa.

Jazda droga ekspresowsa i autostradg. Wigczanie sig do ruchu. 1 1 2

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi

ckspresowej.
8. |Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,

$nmezyca, mgla).

Poslizg ~ przyczyny — sposoby zapobiegania. 1 1 2

Podsumowanie materiatu.

Razem 8 6 14

godzin

3.2.2. Materiat nauczania:

TEMAT 1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina

Cele nauczania. Tresé¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.




Poznanie regut
prawidtowej pozycji
kierowcy,
zapewniajacej
mozliwosé obstugi
urzadzen w
samochodzie.
Poznanie sposobéw
ergonomicznej i
pewnej obstugi
urzadzen, co
prowadzi do dziatan
szybkich,
skutecznych i nie
rozpraszajacych
uwagi.

Przygotowanie do jazdy.

Ubidr kierowcy. Zajgcie miejsca za
kierownica.

Regulacje:

| Fotel — siedzenie — jak najdalej do tyhu, tak
| jednak, aby lewa noga mozna bylo swobodnie

weisnaé pedat sprzegta,

- oparcie — tak, aby reka mozna bylo siggnaé
do umownej godz.12 na kole kierownicy, bez
odrywania plecéw od oparcia.

- kierownica, w zaleznosci od potrzeby. Do
jazdy w ruchu miejskim powinna by¢
usytuowana wyzej. Przy jezdzie szosowej,
mozna lekko obnizy¢.

- lusterka — w lewym lusterku kierowca
powinien widzieé fragment lewego boku
samochodu i lewy obszar przestrzeni za
samochodem, w lusterku prawym - fragment
prawego boku samochodu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za samochodem, w lusterku
wewnetrznym kierowca widzi przestrzen za
samochodem w osi jazdy. Wszystkie lusterka
powinny mie¢ ten sam profil powierzchni
odblaskowej. Najpewniej gdy wszystkie sg
ptaskie.

- zagtdwki — powinny by¢ ustawione blisko -
za glowa.

Zapiecie pasow.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podiodze, obok sprzegla lub na
specjalnym wsporniku, prawa noga na pedale
gazy, rece na kiecrownicy w pozycji 9. — 3.
ewentualnie 10. - 2.

Obstuga urzadzen w zasiggu dioni wspartych
na kierownicy.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo, lewa
reka na godz. 12. Przy skrgcie w prawo, prawa
reka na godz. 12.

Wykonywanie skretéw w lewo 1 wprawo

z przekladaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8 w
lewo ).

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo, prawg
reke przekladamy w okolice godz. 12, na taka
wysokoé¢ aby po wykonaniu skrgtu prawa reka
znalazla sie na wysokosci godz. 3. Reka lewa,
w czasie ciggnigcia kierownicy prawa reka,
przesuwa si¢ pozostajac na godz. 9. Tor jazdy
korygujemy, trzymajac rece na poziomej
srednicy, Skret konczymy sciagajac lewa rgka
kierownice do pozycji wyjsciowej. Wedhag tej

 samej zasady wykonujemy skret szosowy w
 lewo.
| Obshuga pedaldéw: gazu, hamulca, sprzegia.

Zajecia prowadzone
w sali wykladowej,
metoda wykiadu lub
opowiadania,
uzupelnionego
filmem, slajdami, lub
inng formg audio
wizualna.




Obshuga lewarka zmiany biegow.
Obsluga hamulca recznego.

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika (
silnik benzynowy lub
diesel ).

Poznanie mozliwo$ci
oceny
funkcjonowania lub
stanéw niektorych
urzadzen pojazdu,
poprzez obserwacig
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych. .

Uruchomienie silnika (wcisnigte sprzeglo).
Réznice w uruchamianiu silnika ¢ zapionie
iskrowym i silnika wysokopreznego.

 Sprawdzenie przyrzadéw kontrolno-

pomiarowych na desce rozdzielczej.

Proponuje si¢ np.
metode.
Opowiadania,
uzupelniong slajdami,
filmem video i tp.

Poznanie sposobu
plynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie: sprzgglo, 1 bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w lusterko,
kierunkowskaz, zwigkszenie obrotdw silnika,
tagodne puszcezenie sprzegla.

Pigta lewej nogi oparta na podlodze!

Po puszezeniu sprzegla, lewa noga na
wsporniku lub na podiodze obok sprzegla.
Utrzymanie kierunku jazdy na wprost (prawa
strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjecha¢ jak najblizej prawej
krawedzi jezdni, sprzeglo, hamulec, wylaczy¢
bieg, pusci¢ sprzeglo. Sprawdzi¢ czy
samochdd sig zatrzymat (czy si¢ nie toczy).

W przypadku dluzszego postoju - zaciagnaé
hamulec pomocniczy ( nie stosowaé w czasie
mrozu ).

Proponuje si¢ metode

opowiadania z
uzyciem Srodkéw
audio wizualnych.

.Poznanie zasad
postugiwania si¢
kierownica w
odniesieniu do
skretdw
manewrowych oraz
pracy rak na
kierownicy podczas
skretow drogowych.
U$wiadomienie
przewagi
»Ciagnacego”™ ruchu
reki nad ruchem

Kregcenie kierownicg — skrety manewrowe.
Przypomnienie o ukiadzie rak na kierownicy,
przygotowanie do skretu, praca rak.
Przygotowanie do rozpoczecia skretu (lewa
lub prawa reka na godz. 12).

Wykonywanie skretdw w lewo 1 wprawo z
przekfadaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8 w
lewo )

Kolo kierownicy obraca si¢ bez przerwy

a rece ciagna kierownice

Jako metodg
proponuje sie
opowiadanie z
uzyciem kierownicy
jako elementu do
zademonstrowania
sposobu postugiwania
' sig kierownica.

pchajacym.
TEMAT 11 Zmiana biegu z I na IL. Zmiana biegéw w gore. Zmiana biegéw w dél.
Ogoélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skr¢ty podczas

jazdy do tyha.

»Osemka” przodem i tylem. Jazda slalomem.




Czas realizacji: 1 godzina.

Cele nauczania. Tresé nanczania. Wskazowki
metodyczne,
Poznanie sposobu Zmiana biegu z I na 1L Proponuje sie
zmiany biegdw. Zwigkszenie obrotéw silnika (predkosei jazdy | opowiadanie jako
Uswiadomienie pojazdu) na I biegu. metode nauczania.
potrzeby Puszezenie ,,gazu” z jednoczesnym ' Dla lepszego
wspOldzialania pracy |wciénigciem pedatu sprzegla. Zrozumienia
rak Przelozenie dZwigi zmiany biegdéw z I na Il omawianych
i nég podczas zmiany | ( otwarta dlon prawej reki prowadzi zagadnien,
bicgdw. | dzwignig przy lewej krawedzi w linii prostej |proponuje sig uzycie
~z zaakcentowaniem przejscia przez ,,Juz”). |lewarka jako
Puszczenie sprzegla z jednoczesnym elementu do
zwickszeniem obrotow. zademonstrowania
sposobu zmiany
biegu.
Cwiczenie wyobrazni | Zmiana biegu w gore. Jako metode

na bazie wiadomosci
zdobytych przy nauce
zmiany biegu z I na Il
oraz rozszerzenie
poznanej metody przy
zmianie na wyzsze
biegi.

Przygotowanie do zmiany biegu: lewa noga
nad sprzgglem, prawa rgka na dZzwigni zmiany
biegbw.

Puszczenie pedatu ,,gazu” i jednoczesne
weidniecie pedatu sprzegla.

Przetozenie dZwigni biegéw z zachowaniem
prawidiowego ulozenia dioni na galce dzwigni,
prostolinijnego prowadzenia dZzwigni fub
zachowania katéw prostych i odpowiedniego
rytmu,

Puszczenie ,sprzegla” z jednoczesnym
dodaniem ,,gazu”. Pozycja zasadnicza.

proponuje sig
opowiadanie z
uzyciem lewarka jako
clementu do
zademonstrowania
sposobu zmiany

biegu.

U$wiadomienie
warunkdw, ktore
wymuszaja zmiane
biegu z wyZzszego na
nizszy

(np. koniecznosé
ZNAcZNego
zmniejszenia
predkosci jazdy).
Umiegjetnosé
wybrania
odpowiedniego
momentu redukcji.
Poznanie manualnych
czynnosci zwigzanych
z redukcja biegdw, w
szezegdlnosei
plynnego puszczenia
sprzegla po wlaczeniu
nizszego biegu.

Zmiana biegu w dél.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci

( zdjecie nogi z ,,gazu” lub hamowanie ).
Przygotowanie do zmiany biegu jw.

Zmiana biegu w dol.

Wecisnigcie pedatu sprzegla.

Przetozenie dZwigni na odpowiedni bieg
(nizszy).

Plynne puszczenie ,,sprzegla” — dohamowanie

 silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegow w dét, dotyczy
sytuacji, w ktorej chodzi o wytracenie
predkosci np. przed skrzyzowaniem lub
skretem.

Proponuje si¢
opowiadanie jako
metode nauczania.

U$wiadomienie
oczywistej prawdy, Ze

Jazda do tylu. Ogélne zasady jazdy do tyla.
Ustalenie prawej 1 lewej strony samochodu.

Proponuje sie
opowiadanie jako




samochod ma tylko
jedng strong prawg
i tylko jedng lewa.
Poznanie sposobu
regulacji predkosci
jazdy za pomoca
sprzggla — jazda na
pol sprzegle.

Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do tyhn
— krecac kierownicg w prawo pojedziemy w
prawo a krecac w lewo pojedziemy w lewo.
Nalezy pamietaé o zasadzie:

Patrzeé w kierunku jazdy.

Podczas jazdy do tylu stosujemy zasade jazdy
na ,,pot sprzegle”. Ustalamy obroty silnika i
wykorzystujac poslizg sprzegia - regulujemy
predkosé jazdy.

metode nauczania.
Niezbedna pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica.
Wskazanym bylyby
slajdy lub film.

Poznanie zasad

Jazda do tylu na wprost. Pozycja

Proponuje si¢

stosowanych podczas |zasadnicza: lewa regka trzyma kierownice na | opowiadanie jako
jazdy do tylu na »godz. 127, odwracamy si¢ przez prawe ramie, | metodg nauczania.
wprost. prawa reke trzymamy na oparciu fotela Niezbedng pomocy

pasazera. Droge za samochodem obserwuje dydaktyczng bedzie

przez tylng szybe. tablica. Wskazanym

 Lewa rekg mozemy prowadzi¢ samochod po | bylyby slajdy lub

linii prostej lub wykonywac niewielkie skrety | film.

korygujac tor jazdy od ,,8” w lewo do ,, 4" w

prawo.

Gdy reka powrdci na ,12” — mamy

pewnosé, Ze kola ustawione s3 do jazdy na

wprost.
Poznanie zasad Skrety podczas jazdy do tyha. Proponuje sig
stosowanych podczas | Skret w lewo wykonujemy odwracajac glowe | opowiadanie jako
wykonywania i patrzymy przez lewe ramie. Przestrzef za metode nauczania.
skretéw w czasie samochodem obserwujemy przez lewe tylne Niezbedna pomoca
jazdy okna samochodu. dydaktyczng bedzie
do tyhu. Przy skrecie w prawo, odwracamy glowe tablica. Wskazanym

przez prawe ramig, obserwujac droge przez bylyby slajdy lub

okna prawe. film.

Przy zmianie kierunku jazdy z lewego na

prawy czy odwrotnie — zwrotowi glowy

powinien towarzyszy¢ jednoczesny zwrot kota

kierownicy.

W czasie skretéw kierownice krecimy obiema

rekami, przekladajac rece jak przy skretach

manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw

odwracamy sig

w odpowiednim kierunku a potem ruszamy z

miejsca.

Przy zatrzymaniu — odwracamy glowg do

przodu dopiero po zatrzymaniu samochodu. |
Uzmystowienie »Osemka” przodem i tylem. Proponuje sie
technicznych Jazda torem w ksztalcie 6semki. opowiadanie jako
mozliwosci skrgtu Wariant A: przejazd symetryczny - jazda metode nauczania.
samochodu w prawo i | przodem i tylem. Tor jazdy powinien by¢ taki, |Niezbedna pomoca
w lewo. zeby samochod przejezdzajac koto shupka dydaktyczng bedzie
Przygotowanie do ustawiony byl prostopadle do prostej aczacej |tablica. Wskazanym
zdobycia umiejgtnosci | dwa stupki. bylyby slajdy lub
oceny przestrzeni Wariant B: przejazd niesymetryczny — jazda film.

niezbednej do
wykonania manewru

przodem i tytlem. Tor jazdy powinien by¢ taki,
aby samochod po nawrocie znalazl si¢ obok




zawracania przy
maksymalnym skrecie
kot

Poznanie zasady

stupka 1 byt ustawiony rownolegle do prostej
taczacej oba stupki.

wykonywania

czynnosci

LZAWCZAsn”,

Uswiadomienie Jazda slalomem. Proponuje sie
koniecznosci Przejazd slalomu z nawrotem, z opowiadanie jako
szybkiego kregcenia wykorzystaniem uprzednio zdobytych metode nauczania.
kierownica. wiadomo$ci 1 umiejgtnosei a w szezegdlnosci | Niezbedna pomoca
Us$wiadomienie szybkiego i prawidlowego krecenia dydaktyczng bedzie
koniecznosci nabrania | kierownica. tablica. Wskazanym
umiejetnosci Elementy przejazdu slalomu: bylyby slajdy lub
wyczuwania A/ Wladciwe ustawienie samochodu. film.

gabarytéw | B/ Wlasciwy wybdr strefy skretu (rozpoczecie

samochodu.. skretu powinno nastapi¢ ,,zawczasu” przed

Pobudzenie mijanym stupkiem). Zachowanie wiasciwej

wyobrazni, rozwijanie
zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady

. Zawezasu”,

odleglosci od stupka zwigzanej z gabarytami
samochodu, co przeklada si¢ bezposrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposéb, aby po
wykonaniu nawrotu samochod znalazt sie obok
stupka, w takiej pozycji jak gdyby byt to
koleiny stupek slalomu ( nabieranie
umiejetnodcei oceny mozliwodei skretu
samochodu, co rowniez przeklada sie na brd.,

TEMAT III Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkosei jazdy.
Zatrzymanie samochodu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na
wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego. Ruszanie na wzniesieniu z pomocy
hamulca zasadniczego.

Czas realizacji: 1 godzina.

Cele nauczania. Tresé nauczania, Wskazowki
metodyczne.

Wpoijenie  ptynnoéci | Jazda w ruchu miejskim. Proponuje sie wykiad

jazdy jako jednej z|Jazda w ruchu miejskim wymaga od kierowcy: |jako metode

podstawowych zasad | - stosowania zasad i przepiséw ruchu nauczania.

bezpieczenstwal drogowego.

Uzmystowienie - znacznego skupienia uwagi

koniecznosci - szybkich zmian decyzji,

automatyzacji obstugi |- szerokiego kata obserwacji drogi,

urzadzen w - zdolnoscl przewidywania poczynan innych

samochodzie w
sytuacji skupienia
uwagi na innych
wazniejszych w danej
chwili zagadnieniach.
Uswiadomienie
koniecznosci uczenie

uzytkownikéw drogi,
- w przypadku koniecznosei zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswiecié na
obserwacje sytuacji przed pojazdem co i za
pojazdem,
- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z
warunkow ruchu — wlaczy¢ w pore I bieg aby




si¢ patrzenia daleko
( nie tuz przed kola
samochodu ), co
uylatwia prowadzenie
samochodu po linii
prostej i poszerza kat
widzenia.

Whpajanie
elastycznosc: w
podejmowaniu
niektorych decyzji np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.
Przejazd przez skrzyvzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowaé ruch
na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkosé
poruszajacych sie pojazddw i w pore ustali¢
moment dogodny do wjechania na
skrzyzowanie, aby wijazd byl bezpieczny i nie
powodowat zachwiania plynnosci ruchu
innych pojazdow.

Opuszcezenie skrzyzowania powinno byé
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany -~ na
wjazd oczekuje wiele pojazdéw. Nalezy by¢
przygotowanym , Ze w momencie ruszenia,
kiedy nastawieni jestesmy na jak najszybsze
przejechanie przez skrzyzowanie — nagle
bedziemy musieli zmieni¢ decyzje 1 zatrzymac
pojazd, bo bedg tego wymagaty warunki ruchu
(np. wtargniecie pieszego).

Us$wiadomienie faktu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
przestrzen (bez
ograniczen). W ruchu
drogowym,
zagrozenie najczescie]
zwigzane jest z
brakiem wolnej
przestrzeni —bo na
drodze stoi inny
samochod, bo na
przejsciu dla pieszych
znajdujg si¢ piesi, bo
z zatoki wyjezdza
autobus itp.

Te sytuacje
ZaZWYCczaj Zmuszajg
nas do hamowania.

Hamowanie.

Uklad hamulcowy i jego obshuga stanowia
drugi w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy (pierwszoplanowym jest
uklad kierowniczy).

Dwa cele hamowania:

A/ Zmnigjszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie naleZy naciskad
pedatu sprzegta. Samochodd poruszajacy sie na

,.luzie” lub weisnigtym sprzegle posiada gorsza

sterownosc. Wymyka si¢ jeden z elementow
sterujacych szybkoscia jazdy (hamownie
silnikiem i docigzenie kot przedniej osi).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Mowige o zatrzymaniu samochodu, musimy
rozrozni¢ dwa przypadki:

- samochdd jadacy szybko - zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
szybkos¢ jadacego samochodu a w koncowej
fazie hamowania naciskamy ,,sprzggto”, w celu
odlaczenia silnika od ko6t napgdowych,

- samochdéd jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajac najpierw ,,sprzegto” a potem
hamulec.

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania.

Uswiadomienie
dziatajacych na
samochod
skiadowych sit
grawitacji, w czasie
hamowania na
wzniesieniu

i spadku drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Podczas hamowania na spadku drogi, sile
hamowania przeciwdziata skladowa sity
cigzkoscei, ktéra skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama
sktadowa sily cigzkosci skierowana jest w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy 1

Zajecia prowadzone
w sali wykladowe;j.
Proponuje si¢ wyklad
jako metode
nauczania.
Niezbedng pomocg
dydaktyczna bedzie
tablica,




wspomaga sil¢ hamowania.

nim operowania.

- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz i po
zwigkszeniu obrotéw - dalej puszczad
sprzeglo.

Uzmystowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulea |Najwlasciwszg
dzialania sktadowej |pomocniczego. metoda wydaje sig
sity cigzkosci | Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie trudny | opowiadanie,
powodujgcej do opanowania moment cofania si¢ samochodu | uzupeinione
staczanie si¢ po zwolnieniu hamulca, rysunkami na tablicy,
samochoduy, po Ruszanie z uzyciem hamulca pomocniczego:  |slajdami i tp.
zwolnieniu hamulca. |- samochéd unieruchomiony za pomoca
Przygotowanie do hamulca zasad niczego,
opanowanie stresu, - wigczamy I bieg,
wywotlanego - zaciggamy hamulec pomocniczy, trzymajac
koniecznoscig przycisk, aby nie zadzialala blokada i
precyzyjnego zwalniamy hamulec zasadniczy,
zrownowazenia - lekko zwigkszamy obroty silnika i
skladowej sity rozpoczynamy zwalnianie pedatu sprzegla do
ciezkodci z sila momentu kiedy silnik zaczyna ,,ciggnac”,
napgdowsg - w tym momencie jednoczesnie zwigkszamy
samochodu. a nieco obroty silnika - zwalniamy hamulec
nastepnie ruszenie pomocniczy i plynnie puszczamy sprzeglo.
pod gorke. Im bardziej strome jest wzniesienie tym

wyzsze obroty silnika potrzebne sa do

ruszenia.
Uzmystowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca | Najwlasciwsza
koniecznos$ci zasadniczego. Na niewielkie] pochylosci metoda wydaje sie
szybkiego przetozenia | mozemy ruszy¢ bez uzycia hamulca opowiadanie,
prawej nogi z pedalu | pomocniczego: uzupelnione
hamulca na pedat - nalezy lekko skasowa¢ jalowy ruch sprzg¢gla |rysunkami na tablicy,
gazu i precyzyjnego | do momentu kiedy zaczyna ciagnaé. slajdamiitp

TEMAT 1V Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predkosciami. Zmiana
biegéw w gore z prawidlowym dopasowaniem obrotéw. Zmiana biegéw w dél z

wyrdwnaniem obrotéw silnika przed wigczeniem niZszego biegu i puszczeniem sprzegla
Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.

Czas realizacji: 1 godzina zajec teoretycznych + 1 godzina éwiczei.

Cele nauczania.

Tresé¢ nanczania.

Wskazowki
metodyczne,

Przypomnienie roli
skrzyni biegdw jako
elementu stuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiagania

Technika zmiany biegéw podczas jazdy z
roznymi predkosciami,

Skrzynia biegdw w samochodzie stuzy do
pelnego wykorzystania mocy silnika przy

 ograniczonych jego obrotach,

Sugeruje sie metode
wykladu, uzupetiona
planszami
charakterystyki mocy
silnika i




odpowiedniej predkosci
lub mocy samochodu.
Przypomnienie wiedzy o
mocy stlnika w funkcji
obrotéw i wielkosciach
charakterystycznych
{obroty max. momentu i
max. mocy) dia tej
zaleznodci,

Moc silnika rosnie wraz z obrotami ale tylko
do pewnego momentu.

Dla obrotow silnika wyrdznia si¢ kilka
wielkosei charakterystycznych:

- ,,wolne obroty™ lub “obroty biegu jatowego”-
- ,,obroty maksymalnego momentu - samochéd
i ma naj- lepsze przyspieszenie.

- ,obroty maksymalnej mocy” to obroty, przy
ktorych silnik osiaga najwigksza moc,
Przetozenia skrzyni przektadniowej (biegi)
dopasowujg mozliwosci silnika do obcigzenia.
Samochod posiada najwigksza moc i
przyspieszenia na biegu pierwszym — za to
predkosc¢ jego jest niewielka. Im wyzszy bieg
tym moc 1 przyspieszenia mniejsze za to
predkosé wigksza. Stad, czesto przy
wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg aby
mieé lepsze przyspieszenie, bo skréci to czas
wyprzedzania i przebywania na lewe] potowie
jezdni, przeznaczone] dla pojazdéw jadacych z
przeciwka.

charakterystyki
predkosei jazdy w
funkcji obrotow
silnika na
poszczegdinych
biegach
(charakterystyka
pilowa),

Przygotowanie do
zdobycie umiejetnosci
skoordynowanej pracy
rak i noég podczas
zmiany biegow,
wyczucia i tempa
zmiany biegdéw w
zaleznosci od warunkow
w jakich zmieniamy
bieg.

Zmiana biegéw w gore z prawidlowym
dopasowaniem obrotéw.

Przygotowanie — polega na przelozeniu lewej
nogi nad pedat sprzegla z jednoczesnym
przetozeniem prawej reki z kierownicy na
lewarek zmiany biegow.

Zmiana biegu:

- Lewa noga wciska pedat sprzegla a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat ,.gazu”
(ruchy obu ndg sa zdecydowane).

- Prawa re¢ka (odpowiednio utozona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,Juz” a
nastepnie na zamierzony bieg.

- Puszczamy sprzgglo ruchem phynnym

z jednoczesnym ,,dodaniem gazu”, zwigkszajac
obroty silnika

Do prawidlowego wykonania zmiany biegow,
niezbedne jest wyczucie, umiejetnosé wybrania
odpowiedniego momentu zmiany biegu a takze
dopasowanie tempa zmiany biegéw do
szybkodci jazdy samochodu

1 warunkéw w jakich zmieniamy bieg.

Sugeruje sie metode
pogadanki,
uzupelniong
planszami
charakterystyki mocy

 silnika i

charakterystyki
predkodci jazdy w
funkcji obrotéw
silnika na
poszcezegdlnych
biegach
(charakterystyka
pitowa).

Uswiadomienie

Zmiana biegéw w dol z wyréwnaniem

| Sugeruje sie metode

warunkéw w jakich obrotéw silnika przed wlgczeniem nizszego |pogadanki,

mozemy przej$é z biegu |biegu i puszczeniem sprzegla. uzupeiniong
WYZSZEego na nizszy. Podstawowym warunkiem przejécia z planszami
Uzmystowienie wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie charakterystyki mocy
koniecznosci predkosci jazdy co najmniej do maksymalnej |silnika i
dopasowania predkosci na nizszym biegu. charakterystyki
(zwiekszenia) obrotow | Zmiana biegu ~ redukcja, predkosci jazdy w
silnika do obrotéw - Przygotowanie — jw. funkcji obrotéw
wymaganych na - Weiskamy sprzeglo, puszczamy gaz, silnika na

nizszym biegu, bez przesuwamy poszcezegblnych




straty predkosci jazdy.
Uzmyslowienie
czynnosci manualnych.
Uchwycenia
najwlasciwszego
momentu

i tempa zmiany biegéw
w dol.

Uéwiadomienie
konsekwencji
niedopasowania
obrotéw silnika podczas
redukcji biegow.
Zagrozenie poslizgu k6t
napedzajacych w
wyniku zbyt mocnego
dohamowania silnikiem.

lewarek na luz (czynnoéci te wykonujemy
prawie réwnoczesnie
| - Zwigkszamy obroty, przez krotkotrwate
 nacisnigcie pedahlu gazu, tak aby obroty silnika
przekroczyly obroty wymagane przy danej
predkosci na nizszym biegu.
- Wiaczamy nizszy bieg i natychmiast
puszczamy sprzeglo z jednoczesnym dodaniem
gazu.
Czas jaki uplynie od momentu krotkotrwatego
zwiekszenia obrotéw (tzw. przegazowki) do
momentu puszczenia sprz¢gla musi by¢ na tyle
krotki aby obroty silnika nie spadly ponizej
wartoéci, wymaganej dla okreslonej predkosci
na nizszym biegu.

biegach
(charakterystyka
pitowa).

Przypomnienie
wczeéniej poznanych
zasad jazdy do tyhu

Cofanie.

Stosujemy zasady poznane przy jezdzie do
tyhu.

Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w prawo)
Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).

Proponuje si¢ metode
pogadanki z
ilustraciami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.

Poznanie trzech
sposobdw zawracania.
Uswiadomienie
koniecznosci oceny
przestrzeni niezbgdnej
do wykonania skretu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi 1
uzycia
kierunkowskazow.

Zawracanie.

Zawrdeic na drodze mozemy na trzy sposoby.
Sposéb pierwszy — bez cofania — stosujemy
 gdy mamy odpowiednio duzo miejsca i gdy
zezwalajg na to przepisy. Jezeli decydujemy
sig¢ na zawracanie w obrebie skrzyzowania, to
poza wzgledami bezpieczehstwa

i porzadku na drodze, musimy zwroci¢ uwage
na wybranie najszerszego migjsca na tym
skrzyzowaniu w celu zapewnienia sobie jak
najwigkszej swobody skretu.

Sposéb drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tylem, bo utatwi
nam to wyjazd i wlaczenie si¢ do ruchu.
Samochod zatrzymujemy ok. 2 m za wjazdem,
kidry cheemy wykorzysta¢ do zawrdcenia.
Zachowujae warunki bezpieczenstwa,
wycofujemy sie do bramy.

Pozostaje nam wyjazd z bramy w lewo i
wiaczenie si¢ do ruchu.

Sposab trzeci — z cofaniem na waskiej drodze.
Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego kraweznika rozpoczynamy skret w
lewo.

| Staramy sie jak najwolniej prowadzié

| samochéd (jazda na pof sprzegle), natomiast
jak najszybciej krecimy kierownicg do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika ,,odbijamy

Proponuje si¢ metode
pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.




kierownice w prawo” i zatrzymujemy
samochéd.

Wiaczamy wsteczny bieg i krecge dalej w
prawo, wycofujemy si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do

 krawgznika, zndéw ,,odbijamy” kierownice w

lewo i zatrzymujemy samochod.

Wiaczmy 1 bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego krawgznika, wzdhuz
ktérego kontynuujemy jazde.

Uzmyslowienie
problemu wyboru
miejsca do parkowania z
uwzglednieniem mozli-
wosci wyjazdu z miejsca
zaparkowania.
Wihasciwy wybor
rodzaju parkowania
(parkowanie
prostopadte, skosne,
bocezne, przodem, tytem)
w zaleznosei od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.

Parkowanie.

Parkujac powinnismy ustawi¢ samochod
przodem do wyjazdu, aby mieé jak najmniej
klopotéw z wyjechaniem.

Parkowanie skoéne i prostopadle:
Wjechanie przodem lub tylem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika lub skoénie, w
zaleznosci od sytuacji.

Parkowanie boczne.

Czestym sposobem parkowania jest ustawienie
samochodu wzdiuz kraweznika), pomiedzy
stoigecymi samochodami.

Koleinosé czynnosci:

- Ustawiamy samochdd réwnolegle do

stojacego samochodu, za ktérym chcemy
zaparkowac, zachowujac odleglosé ok. 1 m. od
tego samochodu. O taka sama odleglo$é
wyprzedzamy ten samochdd,

- Wiaczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownice w prawo. Gdy samochdd ustawi sie
pod katem ok. 45 ° do osi jezdni — szybkimi
ruchami ,,odwracamy” kierownice, wykonujac
skret w lewo. Predkosé jazdy samochodu
regulujemy jadac ,,na pol sprzggle”. Staramy
si¢ jechaé rownomiernie i jak najwolniej,
obserwujac drogg za samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment odwrdécié
glowe i sprawdzi¢, czy przéd naszego
samochodu zataczajac tuk w lewo nie
zaczepi o tyl samochodu, za ktérym
parkujemy.

W ten sposéb doprowadzamy samochod do
pozycji rownoleglej do kraweznika.

Proponuje sig¢ metode
pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami lub

 rysunkami na tablicy.

TEMAT V

zmierzchu. Jazda w gérach.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele dydaktyczne.

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.




Ué$wiadomienie
koniecznoéci
zastosowania wiedzy
teoretycznej o
przepisach i zasadach
ruchu drogowego oraz
znakach 1 sygnatach
drogowych, zdobytej
podczas zajec z
przepisow ruchu
drogowego do jazdy w
ruchu miejskim i po za
miastem.
Uswiadomienie
mozliwosci jazdy z
dozwolong predkoseia
po za obszarem
zabudowanym 1
wynikajacymi z tego
zagrozZeniami. .
Uswiadomienie
wyjatkowego
zagroienia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe,
Us$wiadomienie
wspoéluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezposredniego
zwigzku pomigdzy
wspoluczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

Oswojenie si¢ z
problematyka
prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Poznanie zasad
operowania $wiattami.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza
miastem w dzien i po zmierzchu.

Jazda w miedcie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego! Przejazd przez
skrzyzowania o ruchu kierowanym i nie
kierowanym. Przejazd przez skrzyzowanie o
ruchu okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku jazdy.
Wyprzedzanie w warunkach ruchu migjskiego.
Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

Omijanie 1 wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrdéw z jakimi
sie spotykamy w ruchu drogowym. Najwicksze
niebezpieczenstwo tkwi w zlej ocenie sytuacji.
Decydujace znaczenie ma zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidzied jaki
bedzie ukiad pojazdéw na drodze za 2, 5, czy
12 sekund? Trzeba ocenic predkose
poruszajgcych sie pojazdéw - tych ktdre jada
w tym samym kierunku co my i tych z
przeciwka. Im wigksza predkosé tym krotszy
czas w Kktorym zmienia si¢ sytuacja na jezdni —
to tez musimy patrzec¢ dalej. Dalej do przodu i
dalej do tylh.

Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy ktos

 szybszy od nas nie rozpoczal juz
‘wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy

zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczesnie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o jeden
bieg w dol, aby mie¢ lepsze przyspieszenie

i osiggnac jak najwigksza roznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegllnie przed
pojazdem wyprzedzanym, bo mamy teraz
lepszg widocznosé¢ drogi przed wyprzedzanym
pojazdem. Wyprzedzanie mozemy
zasygnalizowad uzywajac sygnalizacji
swietlnej lub dzwigkowe;j.

Wyprzedzanie powinno trwad jak najkrocej.
Lewym pasem jedziemy tak dlugo az w
wewngtrznym lusterku zobaczymy przéd
wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wiaczy¢ prawy kierunkowskaz

i lagodnie zjechaé na prawy pas ruchu.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Przejazdy z rogatkami i pol rogatkami. Krzyz

Proponuje sie
omdwienie tematu w
formie pogadanki.
Niezbedne bedg
plansze, slajdy lub
filmy obrazujace
rézne sytuacje ruchu
drogowego w miescie
1 poza miastem.




sw. Andrzeja. Jazda po zmierzchu. Uzywanie
swiatet drogowych, $wiatel mijania i $wiatet
przeciwmglowych przednich i tylnych oraz
warunki w jakich tych swiatel mozna uzywacd.

Uswiadomienie
zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznosci
z powodu duzej ilodci
zakretdow, szezytow i
innych przeszkaod

Jazda w gorach.

Jazda w gorach jest dobrym testem
umiegjetnoscet kierowey. Gorskie drogi
wymagajg szczegolnej umiejetnosci oceny i
dopasowania predkosci do warunkow jazdy.
Warunki te stwarzaja zakrety, wzniesienia i
spadki, zwezenia drogi, mostki i tp. Kierowca
musi wykazaé si¢ doskonalg operatywnoscig

Proponuyje sig

opowiadanie jako
metode realizacji
tematu,
uzupeinionym
pokazem filmu
obrazujgcym rozne
sytuacje z jakimi

terenowych. zardwno w sferze wlasciwego toru jazdy jak i | spotykamy sie
efektywnosci jazdy poprzez wiasciwy dobdr | podczas jazdy w
przetozenia skrzyni biegdw 1 bezbledna terenie gorzystym.
operacje zmiany biegow. Warto przypomnied,
o warunkach hamowania na wzniesieniu i na
spadku drogi.
TEMAT VI  Charakterystyki samochodéw. Zwiekszenie przyczeprosci przednich

k6l w momencie rozpoczynania skretu - docigzanie przodu. Pokonywanie tukow i
zakretow. Tory przejazdu przez zakrety. Dobér predkosci przed wejsciem w zakret -
hamowanie, zmiana biegu w délL.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

1Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazowki

| metodyczne.

Poznanie
charakterystyki pod
sterownej i
nadsterownej
samochodu jako oceny
jego zdolnosci do

pokonywania zakretow.

Charakterystyki samochodéw.
Charakterystyke samochodu odzwierciedla
jego zdolnos¢ do pokonywania zakretow.
Samochdd o charakterystyce nadsterownej ~
zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby cheial
pokonaé zakret, mimo niewielkiego skrecenia
ko6t przedniej osi. Tyt samochodu jest
~wyrzucany” z zakretu, powodujac skrecanie
samochodu w kierunku zakretu.

Samochéd z charakterystyka pod sterowng
niechetnie pokonuje zakrety, W tym przypadku
przdd samochodu nie chee zmienié toru jazdy
zmuszajace kieroweg do wykonania glebszego
skretu niz wynikaloby to z krzywizny zakretu.
Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie §rodka cigzkosci.

W przypadku samochodu, umieszczenie silnika
W znaczacy sposéb wplywa na
charakterystyke. Samochdd z silnikiem z
przodu powinien by¢ podsterowny a z
silnikiem z tylu powinien by¢ nadsterowny. W
samochodzie niebagatelny wplyw na
charakterystyke ma umieszczenie 0si
napedowej. Naped przedni kojarzony jest z

Proponuje sig
realizacje tematu w
formie opowiadania.




podsterownoscia, naped tylny z
nadsterownoscia. Nalezy dodaé, ze wprawni
kierowcy np. kierowcy rajdowi, potrafia
wymuszaé odpowiednie zachowania

' samochodu niezaleZnie od charakterystyki jakg
| dany samochod posiada.

Us$wiadomienie
mozliwosci docigzenia
przodu samochodu w
momencie
rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnoS$ci przednich kol w
momencie rozpoczynania skretu -
dociagzanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownica nalezy puseid
gaz. Przyczyni sig¢ to do docigzenia przednich
kot samochodu, ktére lepiej rozpoczng
wprowadzenie pojazdu w zakret.

,Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy
wprostowac” (ustawiad do jazdy na wprost)
kota samochodu.

Proponuje sig¢
realizacj¢ tematu w
formie opowiadania.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru jazdy
przy pokonywaniu
hikow i zakretow
Uswiadomienie zwiazku
pomigdzy prawidlowo
wybranym torem jazdy a
poprawg bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Uswiadomienie
zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w
zakrecie na lewg strong
jezdni !

Pokonywanie lukéw i zakr¢téw. Tory
przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy i dostosowanie predkoéet
sg podstawowymi gwarantami bezpiecznej
jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej
krawedzi jezdni, tak jak byémy chceieli sig
»wychylié”, zeby wezedniej zobaczy¢ koniee
zakretu,

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie”) zblizamy
si¢ do osi jezdni a na wyjéciu z zakrgtu —
wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmniejszamy dzialanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi
jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu -
wracamy znowu do osi jezdni.

Uzyskany w ten sposéb tor jazdy zlagodzil
zakret, zmniejszajgc dziatanie sit bocznych
(reakcji odsrodkowej).

Mniejsze sity boczne to:

- mniejsza szansa poslizgu,

- wigkszy margines bezpieczenstwa,

- wiekszy komfort,

- mnpigjsze zuzycie opon,

- mniejsza strata predkosci,

- 0szczednosé paliwa.

Nalezy przy tym pamigtaé o kategorycznym
zakazie przekraczania osi jezdni.

Zmiany toru jazdy mozemy dokonywa¢ na
swojej (prawej) potowie jezdni lub w ramach
namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje zakret
lewy, to wychodzac z prawego zakretu — nie
mozemy wrocié do osi jezdni, bo nie

Proponuje sie wyklad
jako metode realizacji
tematu,

Niezbegdng bedzie
tablica lub inne
$rodki wizualne dla
zobrazowania toréw
jazdy w zakrecie.




Uswiadomienie faktu, ze
predkosé (nadmierna)
jest najczestsza
przyczyna wypadku w
zakrecie.
Us$wiadomienie
koniecznosci oceny
predkosci z
uwzglednieniem
czynnikéw limitujacych
bezpieczna predkosé do
pokonania danego
zakretu

odpowiada to prawidlowenm wejéciu w zakret
lewy.
Tak wigc wychodzac z prawego zakretu,

| musimy pozostac¢ przy prawej krawedzi, bo

z tej pozycji bedziemy rozpoczynaé skret
w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach
powyzej. Zblizenie si¢ do osi - przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakrecie prawym, wykonujemy jakby z
opbznieniem — po przejechaniu 2/3 tuku.

Gdy widzimy koniec zakretu - rozluZniamy
skret.

Zakret zaciesniajacy.

Podobnym torem jazdy bedziemy pokonywali
zakret ,,zaciesniajacy”.

Pierwsza, lagodng czes¢ zakretu traktujemy
jakby przedhuzony odcinek prostej, na ktérej
Lustawiamy” samochéd do drugiej, ostrzejszej
czgsci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™:

- opOZniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -

przy zakrecie prawym,

- konczymy zakret — rozluznieniem skretu.
Zakret ,,rozluzniajacy” nastrgcza mniej
klopotow. W zakrecie rozluzniajacym, po
przejechantu ostrzejszej czedel zakretu,
opdzniamy rozluZnienie.

Doboér predkosci przed wejSciem w zakret -
hamowanie, zmiana biegu w dol.

Predko$¢ jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikéw, limitujacych
dopuszczalna, bezpieczng predkosé. Oto kilka
z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosct,
do$wiadczenie, zdolnodci psychofizyczne.
Charakterystvka i stan techniczny pojazdu —
zawieszenie, ukiad hamulcowy, ogumienie!!!
Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widocznosé, nasilenie
ruchu.

Czasem wystarczy ,,zdjaé noge z gazu”, innym
razem trzeba bedzie przycisnaé hamulec, w
jeszcze innej sytuacji dojdzie redukcja biegéw.

| Kalkulacja predkoscei na zakrgeie powinna byé

taka, aby pojazd na wyisciu z zakretu mogt
zwieckszaé predkosé.




TEMAT VH Holowanie przyczepy. Jazda z przyczepa. Cofanie z przyczep3.
Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania, Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do zjazdu).

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tres$¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Poznanie warunkow
jakie musi spehtiac
samochéd aby mogh
ciagnaé przyczepe.
Poznanie warunkow
prawidlowego
potaczenia
przyczepy z
samochodem.
Poznanie sposobu
rozmieszczenia i
koloréw $wiatet
oraz

Swiatel
odblaskowych.

Holowanie przyczepy.

Przystosowanie samochodu do ciagnigeia
przyczepy polega na zamontowaniu
atestowanego haka holowniczego z gniazdem
do instalacji elektrycznej. Samochdd powinien
byé wypeosazony w dwa lusterka zewnetrzne. a
jezeli gabaryty przyczepy tego wymagaja,
lusterka powinny by¢ zamontowane na
wysiegnikach.

Przyczepg z samochodem laczy si¢ za pomocg
zaczepu nakladanego na hak holowniczy.
Regulacje (kasowanie luzu) dokonuje si¢ za
pomocy $ruby regulacyjnej, ktéra po
zamknigciu dzwigni zaczepu, dociska zaczep
do kuli haka holowniczego. Kule haka nalezy
smarowac i chronié przed zabrudzeniem.
Polaczenie przyczepy z samochodem, na
wypadek rozpiecia sig, zabezpieczone jest
dodatkowo stalowa linka, ktora w przypadku
rozpigcia, nie dopuéci do odlaczenia sie
przyczepy od samochodu.

Do gniazda instalaciji elektrycznej wkiadamy
wtyczke instalacji przyczepy i zabezpieczamy
przed roztaczeniem za pomocy klapki, stuzacej
jednoczesnie jako zabezpieczenia gniazda
przed zabrudzeniem.

Przyczepa musi by¢ wyposazona w §wiatla
pozycyjne z przodu, koloru biatego i z tyly
koloru czerwonego. Swiatta STOP i $wiatta
kierunkowskazéw. Ponadto, musi by¢
wyposazona w odpowiednie §wiatla
odblaskowe.

Nie zapomnijmy o kole zapasowym dla

przyczepy.

Proponuje si¢
realizacj¢ tematu w
formie wyktadu.

Uéwiadomienie
faktu zwigkszonej
masy zespotu
samochod —
przyczepa co
wplywa na
wyduzenie drogi
hamowania i
utrudnia
przyspieszanie.

Jazda z przyczepa.

Jazda z przyczepa wymaga od kierowcy
zwrbcenia dodatkowej uwagt przy
wykonywaniu réznych manewréw.,

W pierwszy rzedzie hamowanie. Nalezy braé
pod uwage wydluzenie drogi hamowania
spowodowane zwigkszong masg zespotu
samochod ~ przyczepa. ROwniez utrudnione
bedzie przyspieszanie.

Zmieniajg sie warunki przy omijaniu i

Proponuje si¢
pogadanke z
mozliwoscig

| przerodzenia si¢ w

dyskusje




Uswiadomienie
konsekwencji
wynikajacych z
dhugosei zespolu
samochod —
przyczepa,
szczegdlnie przy
wyprzedzaniu 1

wyprzedzaniu. Trzeba pamigtaé o zwigkszonej
dhlugosci zespolu samochod — przyczepa w
konsckwencjt czego potrzeba bedzie wigceej
miejsca do wykonania zaplanowanego
manewri. Szczegolnie wazne jest to przy
wyprzedzaniu.

Pokonujac zakrety, szczegolnie ciasne, musimy
pamietaé, ze §lad kol przyczepy zatacza huk o

omijaniu. mniejszym promieniu niz §lad tylnych két

Uswiadomienie samochodu.

innego toru jazdy

kot przyczepy niz

tylnych kol

samochodu.

Uzmyslowienie Cofanie z przyczeps. Proponuje si¢

faktu, ze tor jazdy |Flementem wyznaczajacym tor jazdy realizacje tematu za
przyczepy wyznacza | przyczepy jest dyszel a $cislej mowiac zaczep | pomoca pogadanki.
zaczep na dyszlu, przyczepy. Wykonujac zatem manewry z Pomocg dydaktyczng

sprze¢zony z hakiem
holowniczym
samochodu.
Nabranie
umiejetnosci
patrzenia z lotu
ptaka, na
usytuowanie
samochodu i
przyczepy, jako
elementu
watwiajacego
podjecie wlasciwego
mManewru
samochodem w celu

 przyczepa, musimy stale pamigtad, ze za tor
jazdy przyczepy odpowiedzialny jest,
Sprzgzony z zaczepem przyczepy, hak naszego
samochodu. Jadac do przodu nie musimy sobie
doktadnie zdawaé sprawy z tego faktu
poniewaz przyczepa ,,wlecze” sie za
samochodem. Ale podczas cofania sytuacja sie
odwraca. Teraz samochod pchajac przyczepe
musi nada¢ jej zaplanowany kierunek. Pomoze
nam w tym $wiadomos¢, ze przyczepa kieryje
hak naszego samochodu. Nie usitujmy
zapamieta¢ ruchow kierownicg. Starajmy sie
uczy¢ patrzenia na sytuacje z lotu ptaka — to
ulatwia wykonanie prawidlowego ruchu
kierownicg.

moze by¢ model
samochodu z
kierownicg

1 przyczepa.

wykonanie Jezeli zabmiemy w sytuacjg, w ktdrej nie
Zamierzonego umiemy sobie poradzié, prawie zawsze
zadania. mozemy pojecha¢ kawatek do przodu i
rozpoczaé manewr od nowa.
Uswiadomienie Zachowanie si¢ na dregach ekspresowych. | Opowiadanie
koniecznosci Drogami ekspresowymi nazywamy drogi uzupetnione pokazem
pobudzenia i przeznaczone wylacznie dla pojazdow filmu lub slajdow.
¢wiczenia samochodowych. Budowg przypominajg
wyobrazni oraz autostrady. Zasadnicza réznica sa
zdolnosci skrzyzowania, ktore na autostradach budowane
przewidywania jako |sa jako bezkolizyjne — wielopoziomowe.
czynnikdw Drogi te posiadajg dwie jednokierunkowe
wspomagajacych jezdnie, 0 co najmniej dwdch pasach ruchu.
bezpieczenistwo Jezdnie bywajg czesto przedzielone pasem
jazdy —w zieleni lub energochlonnymi barierami.
szezegdlnosel - Jazda takg droga wydaje si¢ by¢ bardzo prosta.
plynnos¢ jazdy i ' Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, fagodne tuki — sprzyjaja szybkiej

jazde bezkolizyjna.

jezdzie.
Poruszajac si¢ takg droga musimy sobie

zdawac sprawe, Ze predkos$é zobowiazuje nas




do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed 1 za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej, niz na
zwyklej drodze 1 znacznie wezesniej umied
sobie uzmystowié sytuacje jaka nastapi za
chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa w
ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli nad
predkoscig. Dlatego trzeba kontrolowad
predkose na predkosciomierzu.

Poznanie Whaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy). Opowiadanie
specyficznej zasady |Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady, uzupelnione pokazem
wiaczania sig do posiadajg w okolicy skrzyzowan t.zw. pasy filmu lub slajdéw.
ruchu z rozbiegowe. Jest to pas jezdni, biegnacy
wykorzystaniem wzdluz wlasciwej jezdni.
pasa rozbiegowego. |Pojazdy wiaczajace si¢ do ruchu majg
Uswiadomienie obowiazek ustapic pierwszenstwa pojazdom
czynnika dynamiki | znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
jazdy jako pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
wspbldecydujacego | niezaklocanie pltynnosei jazdy. Zatrzymanie si¢
o ptynnodci ruchui | na pasie rozbiegowym koficzy si¢ zazwyczaj
bezpieczenstwie. dhugim oczekiwaniem na przerwe w potoku
' dos¢ predko poruszajacych sig pojazdow.
Dopasowanie predkosci jazdy na pasie
rozbiegowym do predkosci jazdy pojazdow
poruszajacych si¢ po drodze ekspresowe],
pozwoli na wykorzystanie niezbyt duzej tuki
(obserwacija drogi w lusterkach) pomigdzy
jadacymi samochodami i plynne wlaczenie sig.
Uswiadomienie Zachowanie sig¢ w czasie wyprzedzania. Opowiadanie
nadrzednej roli Wyprzedzanie jest jednym z uzupelnione pokazem
zdolnosci najniebezpieczniejszych manewréw z jakimi | filmu lub slajdéw.
przewidywania si¢ spotykamy w ruchu drogowym,
podczas manewru | Decydujace znaczenie ma zndw zdolnosé
wyprzedzania, przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
szczegolnie przy bedzie uklad pojazdow na drodze za 2, 5, czy
duzych 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
szybkosciach. poruszajacych si¢ pojazdow. Na drodze
Uswiadomienie ekspresowej, samochody z przeciwka jadg inng
koniecznosci jezdnia. Jedziemy natomiast z wicksza
zdobycia szybkoscia, do ktdrej musimy dostosowaé
umiejetnosci oceny | nasze przewidywania. Musimy patrze¢ dalej do
predkosci przodu i dalej do tytu.
poruszajacych sie | Wyprzedzanie.
pojazdow. Rozpoczynamy od oceny sytuacji —
Uswiadomienie spogladamy w lusterka, czy kto$ szybszy od
perfekcyjnego nas nie rozpoczat juz wyprzedzania.
operowania zmiang |Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany pasa
biegow, w ruchu
szezegOlnodel przy |1 przejezdzamy o jeden pas w lewo.
redukc;ji.  Jednocze$nie przyspieszamy. Nierzadko
Uswiadomienie  schodzimy o jeden bieg w dét, aby mied lepsze




koniecznosci
obserwacii i
przewidywania.
Ksztattowanie
kultury jazdy
poprzez jazde
~Wyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacej do

przyspieszenie i osiaggnac jak najwigksza
roznice predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie przed
pojazdem wyprzedzanym, bo mamy teraz
lepsza widocznosé.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak najkrocej.
Lewym pasemn jedziemy tak dhugo az w

zachwiania wewnetrznym lusterku zobaczymy przod
prynnosci ruchu. wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wiaczy¢ prawy kierunkowskaz
1 lagodnie zjecha¢ na prawy pas ruchu.
Uswiadomienie Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do Opowiadanie
zagrozenia zjazdu). uzupelnione pokazem
wywolanego zbyt | Manewr opuszczenia drogi, dzieki pasom filmu lub slajdow.
wcezesnym, nie specjalnie do tego przeznaczonym, jest
sygnalizowanym, manewrem stosunkowo prostym. Szczegdlnie
hamowaniem na na autostradach pojawia si¢ problem wyboru
pasie przeznaczony |odpowiedniego zjazdu. Czgsto trudno
do jazdy. zorientowac si¢ dokad nas dany zjazd
Przyswojenie ~Wywiezie”. Z pomoca przychodza znaki
zasady, ze kierunku i miejscowosci. Trzeba je uwaznie
hamowanie nalezy |obserwowad. Pomylenie zjazdu to nadlozenie
poprzedzié¢ nieraz wielu kilometréw - pamigtajmy o
wigczeniem zakazie cofania! Zblizajac si¢ do miejsca, w
kierunkowskazu, ktorym zamierzamy opuscié droge ekspresows,
ktéry zawczasu, wykorzystujemy przeznaczony do tego pas.

poinformuje o
nAsSZym zZamiarze

1 przygotuje innych
uzytkownikéw drogi
do ewentualnego
zwolnienia tempa
jazdy. Hamowanie
najlepiej bytoby
jednak rozpoczad na
pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po
opuszczeniu paséw
przeznaczonych do
jazdy na wprost.

Wiaczmy prawy kierunkowskaz, uprzedzajac o
naszym zamiarze i zjezdzamy na przeznaczony
do zjazdu pas. Starajmy si¢ opuscié¢ droge bez
zmiany predkoscel (bez hamowania). Dopiero
gdy znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym do
zjazdu - rozpoczynamy hamowanie, redukcje
biegdéw i tp.

Diugotrwata jazda po drodze ekspresowej czy
autostradzie, pozbawionej ostrych zakretow, z
duza predkodcia, dziata nuzaco na kierowcee i
prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konczy si¢ czgsto zderzeniem, poprzez
najechanie z tyh przez kierowce, ktéry — po
pierwsze — nie zauwazyl w por¢ hamujacego
pojazdu, a po drugie — zapomniat, Ze droga
hamowania przy duzej predkosci wydtuza sie
nieproporcjonalnie do predkosei.
Rozpoczynajac nauke zachowania sie na
drodze, wyobrazmy sobie, Ze droga porusza sig
cala kawalkada pojazdéw, a my jedziemy
miedzy nimi.

Niech nigdy nie uépi naszej czujnosci fakt, ze
w danej chwili, jeste$my sami na drodze.




TEMAT VIII

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych.

Poslizg - przyczyny ~ sposéb zapobiegania.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

jazdy, wynikajacych
z niesprzyjajacych
warunkow
atmosferycznych.
Us$wiadomienie
faktu, ze
skutecznym
sposobem
przeciwdziatania
jest ograniczenie
predkosci jazdy.

Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z
thustym brudem, tworzy na jezdni cienka
niewidoczng warstwe §liskie) mazi. W
polaczeniu z czesto wystepujacymi koleinami,
stwarza to niebezpieczenstwo wytracenia
samochodu z prostolinijnego toru jazdy.
Podczas obfitych opadow, powstaje zjawisko
filmu wodnego, powodujacego utrate
sterownosci. Po przejechaniu przez gleboka
katuze, nalezy pamietac o wysuszeniu
elementéw hamujacych, przez delikatne
przytrzymanie przez pewien czas hamulca
zasadniczego.

Mgla. Jest jedng z najniebezpieczniejszych
sytuacji jaka moze nas spotkac na drodze.
Ratunkiem jest po prostu bardzo wolna jazda a
pomocy sg biale linie wyznaczajace pasy
ruchu.

Snieg. Jazda po $niegu, na dobrych, zimowych
oponach nie nastrgcza specjalnych trudnosci a
co najwazniejsze, nie stanowi elementu

| zaskoczenia. Wiadomo, Ze jest §lisko i trzeba
luwazad. Gorzej jest gdy $nieg posypany sola
zaczyna si¢ topic. Wowcezas nawierzchnia staje
sie niejednolita. Sg miejsca gdzie jedziemy po
mokrym podlozu a juz za chwile jedziemy po
lodzie. Najtragiczniejsza jest sytuacja
marznacego deszczu lub mzawki.

Cele nauczania. Tres$¢ nanczania. Wskazowki
metodyczne,

Uswiadomienie Jazda w trudnych warunkach Proponuje si¢ metode

zagrozen w czasie | atmosferycznych. opowiadania.

Uswiadomienie
czym jest poslizg i
jakie czynniki go
wywolyja.

Poslizg — przyczyny — sposéb zapobiegania.
Poslizgiem okresla sie sytuacje, w ktdrej kola
przemieszczajgeego sie samochodu §lizgaja sig
po podiozu. Poélizg jest skutkiem pewnych
przyczyn, ktore poslizg wywolaty. Mnogosé
przyczyn mogacych wywolac poslizg jest nie
przeliczalna. Jedng z typowych przyczyn jest
nadmierna predkosé w zakrecie. Jezeli sita
reakcji odérodkowe] przekroczy sile
przyczepnosei két, nastepuje poslizg. Jezeli
poslizgnely sie tylne kola samochodu, nalezy
ratunku szukaé w kierownicy, ustawiajac
przednie kota w kierunku przemieszczanie si¢
samochodu. Tak ustawione kota spowoduja
 zniwelowanie sity, ktdra spowodowala poslizg.
| Znacznie trudniejszg jest sytuacja, w ktdrej
poslizgowi w zakrecie ulegng przednia kota.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.




Wowcezas mozemy probowad odzyskaé
przyczepnosc przednich kéf, kierujac je w
strong przeciwng do krzywizny zakretu. Jest to

‘manewr trudny i niebezpieczny z uwagi na

brak wolnej przestrzeni. W zakrgcie lewym,
mozemy ratowa¢ sie poboczem a w zakrecie
prawym — lewg strong jezdni. Grozi te
czolowym zderzeniem z pojazdem
nadjezdzajacym z przeciwka.

Czesta przyczyna poslizgu jest zbyt gwaltowne
hamowanie, powodujace zablokowanie kot.
Ratunek — puscié hamulec i ponowié
hamowanie delikatnie;j.

Nauke trudnej sztuki opanowania poslizgu
poleca si¢ na ,,autodromach” doskonalenia
techniki jazdy.

3.3. Zarys budowy samochodu i zasady obstugi technicznej.
3.3.1. Podzial materialu nauczania.
L. ) Teoria | Cwiczen |Prakty |Razem
p. Tematy nauczania. ia ka
1. | Budowa samochodu — wiadomosci ogdlne. 1. 1.
2. | Silnik i uklad napedowy. 2. 1. 3.
3. | Uklad kierowniczy i hamulcowy. 1. 1.
4. | Ogumienie i amortyzatory (brd). 1. 1.
5. | Wyposazenie elektryczne. 1. 1.
6. | Czynnosci obstugowe. 1. 1.
6 1 1 8.
Razem
3.3.2. Material nauczania.
TEMAT 1 Budowa samochodu - wiadomosci ogélne,
Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.
Cele nauczania. Tre$¢ nauczania. Wskazdéwki
metodyczne,
Poznanie ogélnych zasad | Samochéd osobowy — podwozie i ukiad Proponuje si¢ metode
budowy samochodu jezdny. wykladu z pokazem

Zawieszenie ~ sztywne, niezalezne. Resory,
amortyzatory, stabilizatory. Obrecze kol
Ogumienie.

Nadwozie, nadwozie samonosne.
Podstawowe rodzaje nadwozia: limuzyna,
kabriolet, kombi.

plansz, slajdéw, filmu.




TEMAT 11

Silnik i uklad napedowy.

Czas realizacji: 2 godziny zaj¢é teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Treé¢ nauczania. Wskazowki

metodyczne.
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika i uklad napedowy. Proponuje sie metode
i ukladzie napedowym. Rodzaje silnikéw. Uktad korbowo-ttokowy, | wykladu z pokazem

Poznanie charakterystyki
mocy 1 momentu
obrotowego silnika.
Zdobycie podstawowych
wiadomoéci o skrzyni
przekiadniowej 1
przeniesieniu mocy silnika
na kota jezdne.

Poznanie zasady dzialania

wat korbowy. Smarowanie i uktad chtodzenia.
Charakterystyka mocy 1 momentu
obrotowego.

Skrzynia przekladniowa. Zasada dzialania.
Przeniesienie mocy silnika na kola jezdne.
Uzyskanie mocy lub predkosci.
Charakterystyka predkodci jazdy w funkcji
obrotdw silnika dla poszezegélnych biegow.
Sprzeglo — zasada dzialania.

plansz, slajdow, filmu.

sprzegla, przekiadni Przekladnia giéwna i mechanizm réznicowy —
glownej zasada dzialania.
1 mechanizmu
rdzZnicowego.
TEMAT Il Uktad kierowniczy. Uklad hamulcowy.

Czas realizacji: 1 godzina zajel teoretycznych.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazéwki

metodyczne.
Poznanie zasady dziatania | Uklad kierowniczy. Proponuje si¢ metode
i mechanizméw ukladu Ogolna zasada dzialania ukiadu wykladu z pokazem

kierowniczego. kierowniczego. Zwrotnice plansz, slajdéw, filmu.
i ustawienie ké! (zbieznosc).
Zdobycie wiedzy o Uklad hamulcowy.
dzialaniu ukladu Ogoblna zasada dzialania ukladu
hamulcowego 1 hamulcowego.
urzadzeniach Hamulec awaryjny.
wspomagajacych. Dziatanie systemu ABS, ESP, ASR.
Poznanie dzialania
systemu ABS.
TEMAT IV Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tres§¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Zdobycie informacji o Ogumienie. Opowiadanie

ogumieniu i wladciwej
eksploatacji oraz o
wplywie ogumienia na

Ogumienie. Rodzaje bieznika. Ogumienie
letnie i zimowe. Wplyw ci$nienia powietrza
na zuzycie bieznika i wlasciwosci trakcyjne

uzupelione pokazem
opony.
Slajdy z ré6znymi




bezpieczenstwo jazdy.
Uswiadomienie wplywu
dziatania amortyzatorow i
stabilizator6w na

ogumienia.

Amortyzatory i stabilizatory.

Rola amortyzatoréw w ukladzie jezdnym.
Rodzaje amortyzatordw.

rodzajami opon.,

bezpieczenstwo jazdy. Rola drazkdw stabilizacyjnych i reakeyjnych i
wplyw ich dzialania na bezpieczenstwo jazdy.
TEMAT V Wyposazenie elekiryczne.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Zdobycie informacii o Akumulator. Alternator, Proponuje si¢ metode
urzadzeniach Swiatla zewnetrzne i wewnetrzne samochodu. wyktadu, fub
pradotworczych Cechy charakterystyczne zaroéwek opowiadania.

w samochodzie.
Przyswojenie wiadomosci
o $wiatlach w

poszczegdlnych §wiatet (zarowki
dwuwldknowe, zaréwki halogenowe oraz
inne Zrodla $wiatla). Sygnal dZwigckowy.

Gioéwny nacisk nalezy
polozy¢ na cechy
uzytkowe urzadzen

samochodzie Wryecieraczki szyb. Ogrzewanie tylnej szyby. ! (ustawienie §wiatel,

i sposobach wymiany Bezpieczniki instalacji elektryczne;. sposdb montowania

zarowek. zarowki i tp).
TEMAT VI Czynnosci obslugowe.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé praktycznych.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Poznanie sposoboéw
oszacowania stanu
technicznego niektérych
uktadow i urzadzen.
Stosowanie zasad BHP
przy pracach obshugowych
przy samochodzie ( np.
przy wymianie kola lub
sprawdzaniu ukladu
chlodzenia).

Zdobycie wiedzy i
umiejetnodci wykonania
czynnosci zwigzanych z
codzienng obstuga
samochodu oraz wymiang
zarowek §wiatet
drogowych 1 §wiatel
»Stop”.

Ukdad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny
luz kota kierownicy, objawem niesprawnosci.
Uktad hamulcowy — objawy zapowietrzenia
(miekki pedat hamulca — ,rosnacy” przy
kolejnych weiskania pedatu hamulca),
Sprawdzenie dziatania uktadu wspomagania
(nacisnaé pedat hamulca 1 uruchomi¢ silnik.
Pedal powinien si¢ lekko obnizy¢).
Ogumienie — stan, ciSnienie powietrza.
Zmiana kola — zapas (BHP). Dokrgcanie srub
w kotach (brd).

O$wietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dziatania (szczegdlnie Swiatet
STOP i KIERUNKOWSKAZOW).
Sprawdzenie poziomu oleju, plynu
chlodzacego (BHP) plynu hamulcowego,
ptynu do spryskiwacza szyb (brd),

Wymiana zarowek (szczegdlnie $wiatel
drogowych

i mijania oraz $wiatel stop 1 pozycyjnych).

Sugeryje si¢
prowadzenie zaj¢é
przy samochodzie (np.
szkoleniowym).

Jako metode
proponuje sie
instruktaz biezacy.

34.

Nauka jazdy.




3.4.3. Podzial materialu.
L.p. [Temat nauczania Liczba
godz.
1.1.  |Przygotowanie do jazdy.
1.2, |Ruszanie i zatrzymanie.
1.3. | Krecenie kierownicg — skrety manewrowe, 1
2.1 |Zmiana biegu z I na L
2.2. | Zmiana biegu w gore. .
2.3. |Zmiana biegu w dol. 1
3.1. | Ogoblne zasady jazdy do tyhu.
3.2. |Jazda do tytu na wprost.
3.3. | Skrety podczas jazdy do tyhu. 1
4.1. {Osemka przodem i tylem.
4.2. |Jazda w ruchu miejskim.
4.3. |Jazda slalomem. 7
5.1. |Hamowanie.
5.2. | Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego.
5.3. |Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca zasadniczego.
5.4. | Technika zmiany biegdw w gore i w dél, podczas jazdy w ruchu
drogowym z réznymi predkosciami. 6
6.1. Cofanie.
6.2. |Zawracanie.
6.3. |Parkowanie. 2
7.1. | Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem.
7.2. |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem po zmierzchu 2
8.1. |Charakterystyki samochoddw.
8.2. | Zwiekszenie przyczepnoécei przednich két w momencie
rozpoczynania skretu, Dociazenie przodu.
8,3, |Pokonywanie tukow i zakretow. 4
9.1. |Jazda z przyczepa (lekka) — manewry, slalom, ésemka.
9.2. |Jazda z przyczepa w ruchu drogowym. 2
10.1. | Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
10.2 | Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
10.3. | Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
10.4. | Opuszczenie drogi ekspresowe. 2
11. | Powtérzenia wybranych tematow. 2
30
Razem godzin
Material dodatkowy dla oséb kierujacych tramwajem
3.4.4. Material nauczania.
TEMAT | Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie

kierownicg — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.




Cel nauczania

Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyczne,

Przypomnienie regut
prawidlowej pozycji
kierowcy,
zapewniajacej
mozliwos¢ obstugi
niezbednych urzadzen
w samochodzie.

Przypomnienie
sposobow
€rgonomiczne;j i pewnej
obstugi urzadzen, co
prowadzi do dzialah
szybkich, skutecznych i
nie rozpraszajacych
uwagi.

Przygotowanie do jazdy.

Zajecie miejsca za kierownicg.

Regulacje:

Fotel — siedzenie — jak najdalej do tyhu, tak
jednak, aby lewa nogg mozna bylo
swobodnie wcisnaé pedat sprzegla. Oparcie
— tak, aby reka mozna bylo siggnac do
umownej godz.12 na kole kierownicy.

| Kierownica, lusterka, zagtdwki.

Zapiecie pasoOw.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podtodze, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w pozycji
9-3.

Obstuga urzadzen w zasiggu dioni
wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe i SZosowe.

Obstuga pedatéw: gazu, hamulca, sprzegta.
Obstuga lewarka zmiany biegow.

Obstuga hamulca recznego.

W zajgciach moze braé
udzial dwdch
kursantow.

Zajecia moga byé
prowadzone na placu
Manewrowym, w
samochodzie
szkoleniowym.
Instruktor demonstruje
zajecie pozycji,
regulacje, obshuge
urzadzen — po czym
wszystkie czynnosci
powtarzajg kursanci.

Poznanie sposobu
urucharniania silnika
(silnik benzynowy lub
diesel).

Poznanie mozliwosci
oceny funkcjonowania
Tub stanow niektorych
urzadzen pojazdu,
poprzez obserwacje
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.
Poznanie sposobu
ptynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Uruchomienie silntka (weiénigte sprzeglo).
Sprawdzenie przyrzadéw kontrolno -
pomiarowych na desce rozdzielcze;j.
Ruszanie: sprzgglo, I bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w
lusterko, kierunkowskaz, zwickszenie
obrotoéw silnika, tagodne puszczenie
sprzegla.

Pigta lewej nogi oparta na podlodze!

Po puszczeniu sprzegla, lewa noga na
podlodze lub wsporniku obok pedalu
sprzegla,

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjecha¢ jak najblizej
prawej krawedzi jezdni, sprzegto, hamulec,
wylaczy¢ bieg, pusci€ sprzeglo. Sprawdzié
czy samochdd sig zatrzymal (czy si¢ nie
toCZy).

W przypadku dtuzszego postoju -
zaciagnaé hamulec pomocniczy ( nie
stosowaé w czasie mrozu ).

Zajecia prowadzone w
pierwszej fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiejetnosé ruszenia i
zatrzymania
samochodu, proponuje
si¢ ponizsze ¢wiczenie.
Wilaczenie I biegu,

ruszenie, osiggniecie
| predkosci jazdy 40

km/godz. i zatrzymanie
w okreslonym miejscu.
Cale ¢wiczenie ma by¢
wykonane na odcinku
drogi o dlugosci ~
50m.

Utrwalenie wiadomosci
0 pozycii za kierownicg
jako czynnika
gwarantujace- go
mozliwos$é swobodnej
pracy rak na
kierownicy.

Utrwalenie zasad
postugiwania si¢

Krecenie kierownicg - skrety
manewrowe.

Przypomnienie o ukladzie rak na
kierownicy, przygotowanie do skrgtu, praca
rak.

Ruszenie - ustalenie stalej predkosci na I
biegu. Lewa noga obok sprzegla!
Przygotowanie do rozpoczgcia skretu (

lewa lub prawa reka na godz. 12).

Zajecia na placu
Manewrowym.
Sprawdzeniem
opanowania
sprawnosei krecenia
kierownica jest
¢wiczenie nazywane
»jazda wzdhiz linii
miedzy kotami”.




kierownica w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
zasygnalizowanie pracy
rgk na kierownicy
podczas skretow
drogowych.
U$wiadomienie
przewagi ,,ciggnacego”
ruchu reki nad ruchem
pchajacym.

Wykonywanie na placu manewrowym,
skretéw w lewo 1 wprawo z przekiadaniem
rak { 12+4 w prawo, 12=8 wlewo ) z
wykorzystaniem peinej mozliwosci skretu
pojazdu.

Kolo kieroewnicy obraca si¢ bez przerwy
a rece ciggng kierownice !

Zmiana kierunku jazdy ( plac manewrowy )
wg polecen instruktora.

Samochéd jedzie na |
biegu, bez gazu,
okrakiem po linii.
Kursant wykonuje
skrety wlewoiw
prawo {do oporu
kierownicy),w takim
tempie, zeby zadnym
kolem nie najechad na
linig.

TEMAT 1 Zmiana

Czas

biegu z I na II. Zmiana biegéw w gore. Zmiana biegéow w dol.

realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Poznanie sposobu
zmiany biegow.
Opanowanie
wspotdziatania pracy
rak i nég podczas
zmiany biegdw.

Zmiana biegu z I na IL.

Ruszenie. Zwigkszenie obrotow silnika (
predkosci jazdy pojazdu ) na I biegu.
Puszczenie ,,gazu”

z jednoczesnym wcisnigciem pedatu

 sprzegla.

Przelozenie dzwigi zmiany biegow z I na Il

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
oraz malo ruchliwych
ulicach.

Przestrzegania
przepiséw i zasad
ruchu pilnuje

( otwarta dlon prawej reki prowadzi instruktor.

dzwigni¢ przy lewej krawedzi w linii

prostej — z zaakcentowaniem przejscia

przez ,luz”).

Puszczenie sprzegla z jednoczesnym

zwickszeniem obrotdéw.

Zatrzymanie.
Nabieranie umiejetnosci | Zmiana biegu w gore. Zajecia prowadzone
jazdy na wprost oraz Przygotowanie do zmiany biegu: lewa noga |na
nauka oceny skretu kot | nad sprzeglem, prawa reka na dzwigni mato ruchliwych
dla pokonania réznych |zmiany biegow. ulicach
zakretow. Puszczenie pedalu ,,gazu” i jednoczesne Przestrzegania

Utrwalenie wiadomoécei
i umigjgtnodel
zdobytych przy nauce
zmiany biegu z Ina I
oraz ¢{wiczenie zmiany
na wyzsze biegi.

weciénigcie pedahu sprzegla. Przelozenie
dZzwigni biegdw z zachowaniem
prawidtowego utozenia dloni na gatce
dZzwigni, prostolinijnego prowadzenia
dzwigni lub zachowania katdéw prostych i
odpowiedniego rytmu. Puszczenie
»Sprzegla” z jednoczesnym

dodaniem ,,gazu”.

przepisow i zasad
ruchu pilnuje
instruktor.

US$wiadomienie
warunkow, ktére
wymuszajg zmiang
biegu z wyZzszego na

Zmiana biegu w dol.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci
( zdjecie nogi z ,,gazv” lub hamowanie ).
Przygotowanie do zmiany biegu jw.

Zajecia prowadzone na
placu manewrowym
oraz malo ruchliwych
ulicach.

nizszy Zmiana biegu w dob. Przestrzegania
(np. koniecznosé Weidniecie pedatu sprzegla. przepiséw 1 zasad
znacznego zmniejszenia | Przelozenie dzwigni na odpowiedni bieg ruchu pilnuje




predkosci jazdy).
Nabieranie umiej¢tnosei
wybrania
odpowiedniego
momentu redukcji.
Cwiczenie manualnych
czynnosci zwigzanych z
redukcja biegow, w
szezegdlnosci plynnego
puszczenie sprzegha po
wlaczeniu nizszego
biegu.

(nizszy).
Plynne puszczenie ,.sprzegla” —
dohamowante silnikiem.

' Opisany sposob zmiany biegow w do,

dotyczy sytuacji, w ktdrej chodzi o
wytracenie predkosci np. przed
skrzyzowaniem lub skretem..

instruktor.

TEMAT III
jazdy do tyha.

Ogolne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania. Tre$¢ nauczania. Wskazéwki
_ metodyczne.

Uswiadomienie Ogoblne zasady jazdy do tylu. Zajecia na placu
oczywistej prawdy, ze | Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do | manewrowym.
samochod ma tylko tylu — krecac kierownica w prawo Przypomnienie zasad
jedna strone prawg pojedziemy jazdy do tyhu,
i tylko jedna lewa. w prawo a krecac w lewo pojedziemy w - jazdana
Poznanie sposobu lewo. Wprost,
regulacii predkosci Nalezy pami¢taé o zasadzie: — skrety podczas
jazdy za pomoca Patrzeé w kierunku jazdy. jazdy do tyhu.
sprzegla — jazda na pot | Podczas jazdy do tylu stosujemy zasade
sprzegle. jazdy na ,,pol sprzegle”. Polega ona na tym,

Ze ustalamy obroty silnika a wykorzystujac

poslizg sprzegla regulyjemy predkodd

jazdy.
Zdobycie umiejetnosci | Jazda do tylu na wprost. Zajgcia na placu
jazdy do tylu wg Pozycia zasadnicza: lewa rgka trzyma manewrowym.
poznanych zasad. kierownice na ,,godz. 127, odwracamy sie

przez prawe ramig, prawg reke trzymamy

na oparciu fotela pasazera. Droge za

samochodem obserwujemy przez tylng

szybe.

Lews reka mozemy prowadzi¢ samochod

po linii prostej lub wykonywaé niewielkie

skrety korygujac tor jazdy od ,.8” w lewo

do ,,4”w prawo.

Gdy r¢ka powrdéci na ,,12” — mamy

pewnosé, ze kola ustawione s do jazdy

na wprost,
Zdobycie umiejetnosct | Skrety podezas jazdy do tyhe. Zajecia na placu
jazdy do tytu wg Skret w lewo wykonujemy odwracajac Manewrowymn.

poznanych zasad.

glowe
i patrzymy przez lewe rami¢. Przestrzen za
samochodem obserwujemy przez lewe




tylne okna samochodu. Przy skrecie w
prawo, odwracamy gloweg przez prawe
ramig, obserwujac droge przez okna prawe.
Przy zmianie kierunku jazdy z lewego na
prawy czy odwrotnie — zwrotowi glowy
powinien towarzyszy¢ jednoczesny zwrot
kola kierownicy. W czasie skregtow

kierownice krecimy obiema regkami,

przekiadajac rece jak przy skretach
manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tyhu, najpierw
odwracamy si¢ w odpowiednim kierunku a
potem ruszamy z miejsca.

Przy zatrzymaniu — odwracamy glowe

do przodu dopiero po zatrzymaniu
samochodu.

TEMAT IV Osemka przodem i tylem. Jazda w ruchu miejskim. Jazda slalomem.

Czas realizacji: 7 godzin praktycznej nauki jazdy.

Poznanie mozliwosci
skretu samochodu w
prawo i w lewo.
Zdobycie umiejetnosci
oceny przestrzeni
niezbednej do
wykonania manewru
zawracania przy
maksymalnym skrecie
kot

Wyrabianie nawyku
wykonywania
czynnosci ,,zawezasu”,
Cwiczenie
wykonywania skretow

»Osemka” przodem i tylem,

Jazda torem w ksztalcie Gsemki.

A przejazd symetryczny — jazda przodem i
tylem. Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby
samochod przejezdzajac koto stupka
ustawiony byt prostopadle do prostej
laczacej dwa stupki.

B: przejazd niesymetryczny — jazda
przodem i tylem. Tor jazdy powinien by¢
taki, aby samochod po nawrocie znalazl si¢
obok stupka i byl ustawiony rownolegle do
prostej taczacej oba shupki.

Zajgcia na placu
Manewrowym.

manewrowych.

Obycie sie z ruchem Jazda w ruchu miejskim. W tym ¢wiczeniu
miejskim i Jazda trasa o mozliwie matym nasileniu instruktor kladzie
przetransponowanie ruchu. nacisk na technike
posiadanej wiedzy Jazda w ruchu miejskim wymaga od Jazdy kursanta ( jazda
teoretycznej w kierowcy: na wprost,

warunkach ruchu

drogowego.

Wpojenie plynnosci
jazdy jako jednej z
podstawowych  zasad
bezpieczefstwal
Nabieranie

automatyzacji obshugi
urzadzen w
samochodzie,

- stosowania zasad 1 przepisoéw ruchu,
- ZNacznego napigcia uwagi
- szybkich zmian decyzji,
- szerokiego kata obserwacji drogi,
- zdolnosci przewidywania poczynan
innych
unzytkownikow drogi,
- w przypadku koniecznoéci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigcié
na

wykonywanie skretdw,
ruszanie, zatrzymanie).
Jazda ulicami o matym
natgzeniu ruchu.
Przestrzegania
przepisdéw kontroluje
instruktor.




koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych waznieiszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Zdobywanie
umiejetnosct patrzenia
daleko, co ulatwia
prowadzenie
samochodu po linii
prostej i poszerza kat
widzenia.

obserwacj¢ sytuacji przed pojazdem co i
za

pojazdem,
- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym
|z warunkow ruchu — wlaezyé w pore |
bieg aby by¢ gotowym do kontynuowania
jazdy.
Przejazd przez skrzyzowanie,
Podczas oczekiwania na wijazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowacd
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé
szybkos$¢ poruszajacych si¢ pojazdéw i w

Wyrabianie nawyku pore ustali¢ moment dogodny do wjechania |
elastycznodci w na skrzyzowanie, aby wjazd byl bezpieczny
podejmowaniu i nie powodowat zachwiania plynnosci
niektérych decyzji np. | ruchu innych pojazdéw.
podczas ruszania na Opuszezenie skrzyzowania powinno by¢
skrzyzowaniu. mozliwie szybkie.
Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
na wjazd oczekuje wiele pojazdéw. Nalezy
by¢ przygotowanym , Ze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jestesmy na jak
najszybsze przejechani przez skrzyzowanie
— nagle b¢dziemy musieli zmieni¢ decyzje i
zatrzymac pojazd, bo begda tego wymagaty
warunki ruchu (np. wtargniecie pieszego).
Nabywanie Jazda slalomem. Zaj¢cia na placu
umiejetnosci Przejazd slalomu z nawrotem, z Manewrowym

prawidiowego i
szybkiego krecenia
kierownica.

Zdobycie umigj¢tnosci
wyczuwania gabarytow
samochodu..
Pobudzenie wyobraZni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
LZawezasu”.

Nabieranie umiejgtnosei
oceny mozliwosci
skretu samochodu, co
rowniez przeklada sig
na brd.

wykorzystaniem uprzednio zdobytych
wiadomodci 1 umiejgtnosci a w
szczegolnosel szybkiego 1 prawidlowego
krecenia kierownicy.

Elementy przejazdu slalomu:

A/ Wlasciwe ustawienie samochodu.

B/ Wlasciwy wybdr strefy skretu
(rozpoczecie skretu powinno nastapié

[ ,zawczasy” przed mijanym shupkiem).
Zachowanie wlasciwej odleglosei od stupka
zwiazanej z gabarytami samochodu, co
przeklada si¢ bezposrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposéb, aby
po wykonaniu nawrotu samochod znalazi
si¢ obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby

byt to kolejny shupek slalomu.

TEMAT V Hamowanie. Ruszanie na wzniesieniu z pomocy hamulca pomocniczego.
Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca zasadniczego. Technika zmiany biegéw w

gore i w dol podczas jazdy z roznymi predkosSciami.

Czas realizacji: 6 godzin praktycznej nauki jazdy.




Uswiadomienie faktu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
przestrzeni (bez
ograniczen).
Uswiadomienie
hamowania jako
dzialania zmierzajacego
do zmniejszenia
predkosei jazdy badz
zatrzymania pojazdu,
Poznanie zasad
zatrzymywania
samochodu jadacego
szybko i jadgcego
wolno.

Hamowanie.

W ruchu drogowym, zagrozenie
najczesciej zwigzane jest z brakiem wolnej
przestrzeni — bo na drodze stoi inny
samochéd, bo na przejéciu dla pieszych
znajduja sig piesi, bo z zatoki wyjezdza
autobus itp. Te sytuacje zmuszajg nas do
hamowania. Uklad hamulcowy i jego
obstuga stanowig drugi w hierarchii
waznosci element bezpieczenistwa jazdy
(pierwszoplanowym jest ukfad
kierowniczy).

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskad
pedatu sprzegla. Samochdd poruszajgey sie
na ,,luzie” lub wcisnietym sprzegle posiada
gorsza sterowno$é. Wymyka sie jeden z
elementdw sterujacych szybkoscia jazdy
(hamownie silnikiem i docigzenie kot
przedniej osi).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Moéwige o zatrzymaniu samochodu,
musimy rozrézni¢ dwa przypadki:

- samochod jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
szybkos¢ jadgcego samochodu a w
koncowe] fazie hamowania naciskamy
SSprzeglo”, w celu odlgczenia silnika od
kot napedowych,

- samochéd jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajac najpierw ,,sprzgglo” a potem
hamulec.

Zajecia realizowaé z
wykorzystaniem mato
ruchliwych ulic.

Uzmystowienie
dzialania skladowej sily
cigzkosci powodujacej
staczanie Si¢
samochodu, po
zwolnieniu hamulca.
Opanowanie stresu,
wywolanego
koniecznoscia
precyzyjnego
zréwnowazenia
sktadowej sity
ciezkoscei z sila
napgdows samochodu a
nastepnie ruszenie pod
gorke.

Ruszanie na wzniesieniu z pomoc3s
hamulca pomocniczego.

Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie
trudny moment cofania si¢ samochodu po
zwolnientu hamulca.

Ruszanie z uzyciem hamulca
pomocniczego:

Samochod unieruchomiony za pomoca
hamulca zasadniczego.

Wilaczamy I bieg, zaciagamy hamulec
pomocniczy, trzymajac przycisk, aby nie
zadziatata blokada. Zwalniamy hamulec
zasadniczy. Lekko zwigkszamy obroty
silnika i rozpoczynamy zwalnianie pedahu
sprzegla do momentu kiedy silnik zaczyna
wciagnaé”. W tym momencie zwiekszamy
nieco obroty silnika - zwalniamy hamulec
pomocniczy i plynnie puszczamy sprzgglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sa do
ruszenia.

Nauke ruszania na
wzniesieni realizowaé
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie fub w
normalnych

- warunkach terenowych

nie koniecznie na
drodze publiczne;.




Wyrabianie
umiejetnosei szybkiego
przetozenia prawej nogi
z pedatu hamulca na
pedal gazu i
precyzyjnego nim
operowania.

Ruszanie na wzniesieniu z pomoca
hamulca zasadniczego.
Na niewielkiej pochylo$ci mozemy ruszyé
bez uzycia hamulca pomocniczego:
- nalezy lekko wyluzowad sprzggio
{skasowaé

jatowy ruch sprzegta do momenty kiedy

zaczyna ciggnac)

- szybko przelozy¢ noge z hamulca na gaz

1po
zwickszeniu obrotdw - dalej puszezad
sprzeglo.

Nauke ruszania na
wzniesieni realizowad
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych
warunkach terenowych
nie koniecznie na
drodze publiczne;j.

US$wiadomienie roli
skrzyni biegéw jako
elementu stuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiagania
odpowiedniej
predkosci.

Zdobycie umiejetnosdci
skoordynowanej pracy
rak i nog podczas
zmiany biegdéw.
Nabieranie wyczucia i
tempa zmiany biegéw
w zalezno$ci od
warunkdw w jakich
zmieniamy bieg.

Nabywanie
umieje¢tnodei trafnego
okreslenia warunkow w

Technika zmiany biegéw podczas jazdy
z ré6znymi predkosciami,

- Skrzynia biegéw shuzy do petnego
wykorzystania mocy silnika przy
ograniczonych jego obrotach. Moc silnika
ro$nie wraz z obrotami ale tylko do
pewnego momentu.

- ,wolne obroty” lub "obroty biegu

jalowego™,

- ,obroty maksymalnego momentu,

- ,,obroty maksymalnej mocy” to obroty,

- ,,dopuszczalne obroty silnika®”
Przelozenia skrzyni przekladniowej (biegi)
dopasowuja mozliwosci silnika do
obciazenia.

Samochdéd posiada najwiekszg moc i
przyspieszenia na biegu pierwszym — za to
predkosé jego jest niewielka. Im wyzszy
bieg tym moc i przyspieszenia mniejsze za
to predkos¢ wigksza. Stad, czesto przy
wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg
aby mie¢ lepsze przyspieszenie.

Zmiana biegow w gér¢ z prawidlowym
dopasowaniem obrotow,

Przygotowanie — polega na przetozeniu
lewej nogi nad pedat sprzegla z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki z
kierownicy na lewarek zmiany biegéw.
Zmiana biegu:

- Lewa noga wciska pedat sprzegla a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat
»wgazu” (ruchy obu ndg sg zdecydowane).
- Prawa r¢ka (odpowiednio uloZzona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,luz” a
nastepnie na zamierzony bieg.

- Puszeczamy sprzeglo ruchem pltynnym z

Krétkie przypomnienie
roli skrzyni biegéw w
samochodzie.

Proponuje sie
prowadzenie nauki na
drodze o maltym
nasileniu ruchu.




jakich mozemy przejéé
z biegu wyzszego na
nizszy.
Uzmystowienie
koniecznosci
dopasowania
{(zwickszenia) obrotéw
silnika do obrotoéw
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosci jazdy.
Opanowanie czynnosci
manualnych.
Uchwycenie
najwlasciwszego
momentu 1 tempa
zmiany biegéw w dol.
Uswiadomienie
konsekwencji
niedopasowania
obrotow silnika
podczas redukcji

jednoczesnym ,,dodaniem gazu”,

| zwiekszajac obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany
biegdw, niezbedne jest wyczucie,
umiejetno$é wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu a takze
dopasowanie tempa zmiany biegdw do
szybkosci jazdy samochodu i warunkéw w
jakich zmieniamy bieg.

Zmiana biegéw w dol.

Podstawowym warunkiem przejscia

z wyzszego biegu na nizszy jest
zmnicjszenie predkoscei jazdy co najmniej
do maksymalnej predkosci na nizszym
biegu.

Zmiana biegu — redukcja.

- Przygotowanie — jw.

- Wceiskamy sprzeglo, puszczamy gaz,
przesuwamy lewarek na luz (czynnosci te
wykonujemy prawie réwnoczeénie),

- Wiaczamy nizszy bieg 1 puszczamy
sprzeglo z jednoczesnym dodaniem gazu.

Sprawdzianem
umiejgtnosei zmiany
biegdw w dot

biegdw jakim jest Czas jaki uptynie od momentu puszczenia |bylaby jazda po drodze
mozliwosé gazu do momentu puszczenia sprzegla ze wzniesieniem.,
przyblokowania musi by¢ na tyle krétki aby obroty silnika
(poslizgu) kot nie spadly ponizej wartosci wymaganej dla
napedzajacych. okreslonej predkosei na nizszym biegu.

TEMAT VI Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresc¢ nauczania.

Wskazowki
mefodyczne.

Cwiczenie wezesniej
poznanych zasad jazdy
do tytu, w warunkach
narzuconych przez

sytuacjg.

Cofanie.

Stosujemy zasady poznane w p 3.1., 3.2,
3.3.

Cofanie po prostej wzdhuz kraweznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w
prawo) Cofanie po tuku bez kraweznika (w
lewo).

Proponuje si¢
realizowad nauke na
mato ruchliwych
ulicach

Poznanie trzech
sposobOw zawracania.
Cwiczenie nabytych
umiejetnoscei krecenia
kierownica, oceny
przestrzeni niezbednej
do wykonania skregtu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi i
uzycia

Zawracanie (trzy sposoby).

Sposéb pierwszy — bez cofania —
stosujemy gdy mamy odpowiednio duzo
miejsca 1 gdy zezwalaja na to przepisy.
Jezeli decydujemy sie na zawracanie w
obrebie skrzyzowania, to poza wzgledami

| bezpieczenstwa

i porzadku na drodze, musimy zwrécic
uwage na wybranie najszerszego miejsca
na tym skrzyzowaniu w celu zapewnienia

Proponyje sie
realizowad nauke na
mato ruchliwych
ulicach




kierunkowskazow.

sobie jak najwickszej swobody skrgtu.
Sposdb drugi — z cofaniem

'i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.

Zaleca si¢ wjazd do bramy tylem, bo ulatwi
nam to wyjazd i wlgczenie si¢ do ruchu.
Samochéd zatrzymujemy ok. 2 m za
wjazdem, ktéry chcemy wykorzystac do
zawrocenia. Zachowujge warunki
bezpieczenstwa, wycofujemy sie do bramy.
Pozostaje nam wyjazd z bramy w lewo i
wigczenie sie do ruchu.

Sposéb trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego kraweznika rozpoczynamy skrgt w
lewo.

Staramy si¢ jak najwolniej prowadzi¢
samo- chéd (pot sprzeglo), natomiast jak
najszybciej krecimy kierownicg do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika
»odbijamy kierownicg¢ w prawo™ 1
zatrzymujemy samochod.

Wiaczamy wsteczny bieg 1 krecac dalej w
prawo, wycofujemy si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika, znow ,,odbijamy kierownicg w
lewo i zatrzymujemy samochod.

Wiaczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego krawgznika,
wzdluz ktorego kontynuujemy jazde.

Uzmystowienie
problemu wyboru
miegjsca do parkowania
z uwzglednieniem
mozliwoéci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiegjetnosci
wyborn rodzaju
parkowania
(parkowanie
prostopadle, skosne,
boczne, przodem,
tylem) w zaleznosci od
warunkow terenowych 1
aktualnej sytuacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnoscei jazdy do
tyhu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda 1
sygnalizowania

Parkowanie.

Parkujac powinni$my ustawié samochod
przodem do wyjazdu, aby mie¢ jak
najmniej ktopotéw z wyjechaniem.
Parkowanie skos$ne i prostopadle:

| Wjechanie przodem lub tylem (zalecane) w

migjsce przeznaczone do parkowania.
Parkowanie boczne.

Kolejnos¢ czynnosci:

- Ustawiamy samochéd réwnolegle do
stojacego samochodu, za ktérym cheemy
zaparkowac, zachowujac odleglosc ok. 1 m.
od tego samochodu. O takg samg odleglo$é
wyprzedzamy ten samochéd.

- Wigczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownicg w prawo. Gdy samochod ustawi
si¢ pod katem ok. 45 ° do osi jezdni —
szybkimi ruchami ,,odwracamy”
kierownice, wykonujac skret w lewo.
Predkos¢ jazdy samochodu regulujemy
jadac ,,na pot sprzegle”. Staramy si¢ jechad

Proponuje sig
realizowaé nauke na
mato ruchliwych
ulicach lub na placu
MAanewrowym.




kierunkéw jazdy.

réwnomiernie 1 jak najwolniej, obserwujac
droge za samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment
odwrocié glowe i sprawdzié, ezy przdéd
naszego samochodu zataczajae luk w
lewo nie zaczepi o tyl samochodu, za
ktorym parkujemy.

| W ten sposéb doprowadzamy samochéd do

pozycji rdéwnoleglej do kraweznika.

TEMAT VI1
zmierzchu,

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i pe

Czas realizacji: 4 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresé nauczania,

Wskazowki
metodyczne.

Nabieranie
do$wiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolong predkos$cig
po za obszarem
zabudowanym.
Ufwiadomienie
wyjatkowego
zagrozenia
wynikajgcego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tamwajowe,
Nabieranie
doswiadczen
wynikajacych

z wspdluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezposredniego
zwigzku pomiedzy
wspéluczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem.

Jazda w ruchu miejskim i po za miastem

z zastosowaniem wiedzy, o zasadach i
przepisach ruchu drogowego oraz znakach i
sygnatach drogowych, zdobytej podczas
zaje¢ teoretycznych.

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i nie kierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wiasciwego dla zamierzonego kierunku

' jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewroéw z
jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma zdolnos¢
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
bedzie uktad pojazddéw na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
poruszajacych si¢ pojazdow — tych ktére

Sugeruje sie
prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym, bez taryfy
ulgowej w stosunku do
przestrzegania znakdw
drogowych przepisow i
zasad ruchu
drogowego.




Oswojenie si¢ z
prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Nabranie umiejgtnosci
operowania §wiatltami.

jada w tym samym kierunku co my i tych z
przeciwka. Im wigksza predkosé tym
krétszy czas w ktérym zmienia si¢ sytuacja
na jezdni — to tez musimy patrzeé dalej.
Dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy ktos
szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczesénie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dol,
aby miec lepsze przyspieszenie i osiagnaé
jak najwiekszq réznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac sie na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy sie co do sytuacji, szczegélnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowac
uzywajac sygnalizacji $wietlnej lub
dzwiekowe].

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkrécej.

Lewym pasem jedziemy tak dlugo az

w wewnetrznym lusterku zobaczymy przod
wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wlaczyé prawy kierunkowskaz

i tagodnie zjecha¢ na prawy pas ruchu.

| Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.

| Jazda w ruchu drogowym w mieScie i
poza miastem po zmierzchu.

Uzywanie §wiatet mijania i Swiatel
drogowych oraz warunki w jakich tych

$wiatel mozna uzywac.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracaé
uwage na stosowanie
$wiatel mijania i
$wiatel drogowych.
Zagadnieniem na ktore
warto zwrdcié uwage
jest umiejetno$é nie
patrzenia w $wiatla
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok
skierowany jest na
prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej
o$wietlona a tam
wladnie moze
znajdowac si¢ pieszy
lub rowerzysta.

TEMAT VIII

Charakterystyki samochodéw. Zwiekszenie przyczepnosci przednich

kol w momencie rozpoczynania skretu - docigzanie przodu. Pokonywanie lukéw i

zakretow.,

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazoéwki
metodyczne.

Uzmystowienie Charakterystyki samochodow. Naukg pokonywania

charakterystyki pod Przypomnienie wiadomosci zakretdow, wskazanym

sterownej i charakterystykach samochodow. jest poprzedzic krotkim

nadsterowne;j Charakterystyke samochodu odzwierciedla |wstgpem,

samochodu jako oceny |jego zdolnosé do pokonywania zakrgtéw. | przypominajacym

jego zdolnosci do Samochdd o charakterystyce nadsterownej | wiadomosci o

pokonywania zakretow. |— zachowuje si¢ w zakrgcie tak, jakby charakterystykach
cheial pokonad zakret, mimo niewielkiego | samochodéw.

skrecenia kot przedniej osi. Tyl samochodu




jest ,,wyrzucany” z zakretu, powodujac
skrecanie samochodu w kierunku zakretu.
Samochdd z charakterystyka pod sterowng
| niechetnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przdd samochodu nie chee
zmieni¢ toru jazdy zmuszajac kierowce do
wykonania glebszego skretu niz
wynikaloby to z krzywizny zakretu.

Uswiadomienie
mozliwosci docigzenia
przodu samochoda w

Zwigkszenie przyczepnos$ci przednich kél
w momencie rozpoczynania skretu -
docigzanie przodu.

Wskazanym jest takze
przypomniec 0o
sposobie zwiekszenia

momencie Dojezdzajac do zakrgtu, na moment przed | przyczepnosci
rozpoczynania skretu. | pierwszym ruchem kierownica nalezy przednich két w
pusci¢ gaz. Przyczyni si¢ to do docigZzenia | momencie
przednich kot samochodu, ktdre lepiej rozpoczynania skretu.
rozpoczng wprowadzenie pojazdu w zakret. | Umiejgtnosé
»Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu, | dociazania przodu
mozemy w momencie kiedy zaczniemy samochodu w
»prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost) | momencie
kota samochodu. rozpoczynania skretu,
Znacznie poprawia
bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie umiejetnosct
wyboru optymalnego
toru jazdy przy
pokonywaniu fukow

i zakrgtow.
Uéwiadomienie
zwigzku pomiedzy
prawidlowo wybranym
torem jazdy a po-
prawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
Uswiadomienie
zagroZenia
wynikajgcego z
przejechania w
zakrecie na lewy
strone jezdni!
Uswiadomienie faktu,
ze predkosé
{nadmierna) jest
najczestsza przyczyna
wypadku w zakrecie.
Zdobycie umiejetnosci
oceny predkosei z
uwzglednieniem
czynnikéw limitujacych
bezpieczna predkosé do
pokonania danego
zakretu.

Pokonywanie lukéw i zakretow.

Tory przejazdu przez zakrety,

Poprawny tor jazdy jest podstawowym
gwarantem bezpiecznej jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej
krawedzi jezdni, tak jak bysmy chcieli si¢
,wychyli¢” , zeby wczedniej zobaczyl
koniec zakretu,

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™)
zblizamy si¢ do osi jezdni a na wyjéciu z
| zakretu —wracamy do prawej krawedzi
jezdni (zmniejszamy sily boczne).

- Zakret w prawo — rozpoczyna sie od osi
jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu —
wracamy do osi jezdni.

Nalezy przy tym pamietaé o
kategorycznym zakazie przekraczania osi
jezdni. Zmiany toru jazdy mozemy
dokonywaé na swojej (prawej) potowie
jezdni lub w ramach namalowanego pasa
ruchu.

Zakrety nastepuigce bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastgpuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu nie mozemy wroci¢ do osi jezdni,
bo nie odpowiada to prawidiowemu
wejsciu w zakret lewy. Tak wige
wychodzac z prawego zakrgtu, musimy
pozostaé przy prawej krawedzi, bo z tej
pozycji bedziemy rozpoczynad skret w

lewo.

Przypomnienie zasad
wykonywania skretow
szosowych

Nauke pokonywania
zakretow, proponuje
sig prowadzi¢ na
wybranych odcinkach
kretych drog. Nie
musza to by¢ gorskie
serpentyny. Wystarczy
kilka zakretow
ewych”, kilka
~prawych” i
oczywiscie
umiarkowana
szybkos¢. Prawidlowo
wybrany tor jazdy ma
shuzy¢ poprawie

 bezpieczenistwa i

komfortu jazdy a nie
prowokowa¢ do jazdy
szybkiej i ryzykownej.




. Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w
przykladach powyzej. Zblizenie sie do osi -
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni - przy zakrecie prawym,
wykonujemy jakby z op6éznieniem — po
przejechaniu 2/3 tuku. Gdy widzimy koniec
| zakretu rozluzniamy skret.

Zakret zaciedniajacy. Podobnym torem
jazdy bedziemy pokonywali zakret
~zacies$niajacy”. Pierwsza, tagodng czescé
zakretu traktujemy jakby przedtuzony
odcinek prostej, na ktérej ,,ustawiamy”™
samochéd do drugiej, ostrzejszej czedci
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™:
- opdzniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni
- przy zakrgcie prawymn, - koficzymy zakret
— rozluznieniem skrgtu.

Zakret . rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotéw.

W zakrecie rozluZniajacym, po
przejechaniu ostrzejszej czesci zakretu,
opoZniamy rozluznienie.

Dobor predkoscei przed weijsciem w zakret.
 Predkos¢ jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikdw, limitujacych
dopuszczalng, bezpieczng predkosé. Oto
kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosei,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne,
Charakterystyka i stan techniczny pojazdu
— zawieszenie, ukiad hamulcowy,
ogumienie!!!

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
lagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 10d), widocznosé, nasilenie
ruchu. Czasem wystarczy .,zdjac¢ noge z
gazu”, innym razem trzeba bedzie
przycisnaé hamulec, w jeszcze innej
sytuacji dojdzie redukcja biegdw.
 Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
byc¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu
mogl zwigkszaé predkosé,

TEMAT IX Jazda z przyczepg — manewry. Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.




Cele nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazéwki

metodyczne.
Uswiadomienie faktu, |Jazda z przyczepy - manewry Naukg jazdy z
ze tor Jazdy przyczepy |Poznanie zasady kierowania przyczepa z przyczepg (manewry),
wyznaczany jest pozycji haka holowniczego. Mysélac o torze | proponuje sie

poprzez dyszel,
zamocowany do haka
holowniczego w
samochodzie

Zdobycie umiejgtnodci
patrzenia na
zaplanowany manewr z
lotu ptaka.

Ksztalcenie wyobrazni.

jazdy przyczepy trzeba u$wiadomic sobie,
ze tor jazdy przyczepy wyznacza trajektoria
haka holowniczego.

Jazda z przyczepa po prostej i po tukach.
Zwrbcenie uwagi na inny tor jazdy kol
przyczepy niz tor jazdy tylnych két
samochodu, ktdry ciggnie przyczepe.
Jazda z przyczepa do tyhu.

Wryrabianie umiejetnosci patrzenia z lotu
ptaka.

| Przejazd torem w ksztaleie dsemki i
slalomem. Cofanie z przyczepa do garazu.

realizowa¢ na placu
MANSWIOWYIN.

Zdobywanie
doswiadczenia.

Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Zwrocenie uwagi na dluzsza droge
hamowania i konsekwencje wynikajace z
gabarytow (dtugoscei) samochodu z

PIZYCZepa.

Proponuje si¢ trase

| urozmaicong
 geometrycznie,

o matym nasileniu
ruchu.

TEMAT X Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wljczanie si¢ do ruchu (pas

rozbiegowy).

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszezanie drogi ekspresowej.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania Tre$é nauczania Wskazéwki
metodyczne,
Uéwiadomienie Zachowanie si¢ na drogach Zajecia nalezy
koniecznosci ekspresowych. prowadzic na
pobudzenia i ¢wiczenia ; Drogami ekspresowymi nazywamy drogi | wybranym odcinku

wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania, jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szczegolnosci
plynnoé¢ jazdy i
bezkolizyjnos$¢.

przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych. Drogi te posiadajg dwie
jednokierunkowe jezdnie,

o co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywaja czgsto przedzielone pasem zieleni
lub energochlonnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, tagodne tuki — sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

Poruszajac sig¢ taka droga musimy sobie
zdawac sprawe, ze predkos$é zobowigzuje
nas do bardzo skoncentrowanej uwagi, do

| bacznego obserwowania drogi przed i za
‘pojazdem. Patrzeé trzeba znacznie dalej,
niz na zwyklej drodze i znacznie wezesniej
umieé sobie uzmystowi¢ sytuacje jaka

nastapi za chwile.

drogi ekspresowej




Zdolno$¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa
w ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkoscia. Dlatego trzeba
kontrolowa¢ predkosé na

predkosciomierzu.
Zdobycie umiejetnosci | Wigczanie sig do ruchu (pas
wlaczania si¢ do ruchu | rezbiegowy).

z wykorzystaniem pasa

Pojazdy wlaczajace sie do ruchu maja

rozbiegowego. obowigzek ustapi¢ pierwszenstwa
Uswiadomienie pojazdom znajdujacym sie w ruchu. Pojgcie
czynnika dynamiki pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
jazdy jako niezaklocanie ptynnoéci jazdy. Zatrzymanie
wspéldecydujacego 0o | si¢ na pasie rozbiegowym konczy sie
phynnosei ruchu i zazwycza] dtugim oczekiwaniem na
bezpieczenstwie. przerwe w potoku dosé predko
| poruszajacych si¢ pojazdéw. Dopasowanie
predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkoscei jazdy pojazdow poruszajacych
sie po drodze ekspresowej, pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
(obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy
jadacymi samochodami i ptynne wlaczenie
sie do ruchu.
Uswiadomienie Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
nadrzednej roli Wyprzedzanie jest jednym z
zdolnosci najniebezpieczniejszych manewrow z
przewidywania podczas |jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.

manewru wyprzedzania,
szczegolnie przy
duzych szybkoéciach.
Cwiczenie oceny
predkosci
poruszajacych si¢
pojazddw.

Cwiczenie
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegdw, w
szczegblnosei przy
redukcii.

Cwiczenie obserwacji i
przewidywania.
Cwiczenie kultury jazdy
poprzez jazde
Lwyrazna” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacej do
zachwiania plynnosci
ruchu.

Decydujace znaczenie ma znéw zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
bedzie uklad pojazdow na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
poruszajacych si¢ pojazdoéw. Na drodze
ekspresowej, samochody z przeciwka jadg
inng jezdnig. Jedziemy natomiast z wigksza
szybkoscia, do ktoérej musimy dostosowaé
nasze przewidywania. Musimy patrzeé
dalej do przodu i dalej do tyhe

| Wyprzedzanie .

Rozpoczynamy od oceny sytuacji ~
spogladamy w lusterka, czy kto$ szybszy
od nas nie rozpoczat juz wyprzedzania.
Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczednie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dol,
aby mie¢ lepsze przyspieszenie i osiggnad
jak najwiekszg réznicg predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepszg widocznosc.




Wyprzedzanie powinno trwagd jak
najkrécej.

Lewym pasem jedziemy tak dlugo az w
wewnetrznym lusterku zobaczymy przod
wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wiaczy¢ prawy kierunkowskaz i
fagodnie zjecha¢ na prawy pas ruchu

Us$wiadomienie
zagrozenia wywotanego
zbyt wezesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, ze
hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wiaczeniem
kierunkowskazu, ktory
zawczasu, poinformuje
0 naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy.
Hamowanie najlepiegj
byloby jednak
rozpoczaé na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasdéw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzieki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu. Szczegdlnie na
autostradach trudno sie zorientowac dokad
nas dany zjazd ,,wywiezie”, Pomoca sg
tablice informacyjne. Trzeba je uwaznie
obserwowac.

Zblizajac sig¢ do miejsca, w ktérym
zamierzamy opuscié droge ekspresowa,
wiaczamy prawy kierunkowskaz,

uprzedzajac 0 naszym zamiarze i
| zjezdzamy na przeznaczony do zjazdu pas.

Starajmy si¢ opuscic¢ droge bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Dopiero gdy
znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym do
zjazdu — rozpoczynamy hamowanie,
redukcije biegdw i tp.

Dhugotrwala jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie, dziala nuzaco na kierowce
i prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konczy sie czgsto zderzeniem,
poprzez najechanie z tyhu przez kierowce,
ktéry — po pierwsze — nie zauwazyt w pore
hamujacego pojazdu, a po drugie
zapomnial, ze droga hamowania przy duzej
predkosei wydhuza sie nieproporcjonalnie
do predkosci. Rozpoczynajac nauke
zachowania si¢ na drodze, wyobrazmy
sobie, Ze droga porusza si¢ cata kawalkada
pojazddw, a my jedziemy miedzy nimi.
Niech nigdy nie uépi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jeste$my sami na drodze

TEMAT XI

Powtérzenia wybranych tematéw.

Czas realizacji: 2 geodziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania Tres¢ nauczania, | Wskazowki
metodyczne,
Nabywanie 11. Powtérzenia. Wyboru tematu do




umiejetnosei
i doswiadczenia.

wg. wybranych tematow.

powtérzenia moze
dokona¢ kursant lub
instruktor, wybierajac
najstabiej opanowane
tematy.

3.5. Zachowanie na miejscu wypadkn i pomoc przedlekarska
3.5.2. Podzial materialu.
L.p | Tematy nauczania Teori | Cwiczeni | Raze
. a a m
1. | Wypadkowo$¢ i ratownictwo drogowe.
Zasady postepowania na miejscu wypadku. 1 1 2
2. | Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania. 1 1 2
2 2 4
Razem

3.5.3 Material nauczania.

TEMAT I
wypadku.

Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postgpowania na miejseu

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen,

Cele nauczania. - Tre§¢ naunczania. Wskazéwki
metodyczne.

Uséwiadomienia Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. | Proponuje si¢ metode

przyczyn jakie moga Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykiaduy, z

spowodowaé wypadek | Wypadkowos¢ drogowa. Przepisy prawne. | wykorzystaniem

drogowy. Czynniki zagrozenia wypadkowego. Srodkow

Uswiadomienie Kierowca a leki. Kierowca a uzywki audiowizualnych.

obowiazku niesienia Wyposazenie samochodu — apteczka,

pomocy gasnica, trojkat odblaskowy.

poszkodowanym w Zasady postgpowania na miejscu

wypadku. wypadku.

Uséwiadomienie roli
organizatora akcji
ratowniczej w
wypadku drogowym.
Poznanie sposobu
wynoszenia ofiary

wypadku z samochodu.

Zdobycie umiejetnosci
postuzenia si¢ gasnica.

Zabezpieczenie micjsca wypadku.
QOrganizacja wspotdziatania innych 0s6b.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
stuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Ratowniczy sposob wynoszenia ofiary
wypadku z samochodu.

Uzycie gasnicy — gaszenie ognia.

Proponuje sie
éwiczenia
7 instrukiazem.

TEMAT 11 Stany zagrozenia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia,

krwotoki, zlamania.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.




Poznanie sposobdw
ratujacych zycie
ofiarom wypadku.
Poznanie sposobdéw
przeciwdziatania w
przypadku bezdechu,
zatrzymaniu akcji serca
i wstrzasu.

Poznanie sposobdw
postepowania w
przypadku zranien,
oparzen, krwotokdw

i zlaman.

Zdobycie umiejetnosci
udroznienia drog
oddechowych.
Wykonania sztucznego
oddychania,
zewnetrznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego,
unieruchomienia
zlamania.

Stany zagrozenia zycia w wypadkach
drogowych.

Bezdech — przyczyny, objawy,
przeciwdziatanie. Sztuczne oddychanie.
Postgpowanie z nieprzytomnym — pozycja

'boczna ustalona.

Zatrzymanie akcji serca — objawy,
rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.
Wstrzas (shock) —~ rodzaje: krwotoczny,
Urazowy, oparzeniowy. Sposob
rozpoznawania. Postepowanie
przeciwwstrzgsowe..

Zranienia, oparzenia, krwotoki,
ziamania.

Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.

Oparzenia i sposoby postepowania.
Rodzaje krwotokéw — sposoby
postepowania (opatrunek uciskowy).
Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
zlaman,

Udraznianie drég oddechowych —
odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewnetrzny serca. Opatrunek
uciskowy.

Unieruchamianie zlaman.

Proponuje sig¢ metode
wykladu, z
wykorzystaniem
srodkow
audiowizualnych.,

Proponuje sig
¢wiczenia
Z instruktazem.

Program nauczania na kursie dla kandydatéw na kierowcéw Kat. C1, C, C1+E, C+E,

Plan nauczania.

L. | Przedmiot nauczania Teori | Cwiczen Zajecia | Raze
p- a ia Praktycz | m
ne

1. |Repetytorium z przepiséw ruchu drogowego 7 8

2. | Technika kierowania samochodem cigzarowym 8 10

3. |Zarys budowy samochodu i zasady obstugi 6 1 8
technicznej

4. |Nauka jazdy 20 20

21 21 46

Razem

3. Programy nauczania.




3.3. Repetytorium z przepiséw ruchu drogowego.

3.1.1. Podzial materialn naunczania.

L. |Tematy nauczania Teoria | Cwiczen | Razem
p. ia
1. | Wiadomodci ogdlne. Podstawowe pojecia. 1 1
2. {Przepisy ogdlne o ruchu pojazdéw. 1 1
3. |Przepisy szczegolowe o ruchu pojazddw. Znaki i sygnaly 2 1 3

na drogach.
4. | Ogolne warunki uzywania pojazdu samochodowego. 1 1
5. | Kierowca pojazdu samochodowego. 1 1
6. |Obowiazki i odpowiedzialnod¢ kierowcy i posiadacza

pojazdu samochodowego 1 1

7 1 8

Razem
3.1.2.  Material nauczania.
TEMAT I  WiadomoSci ogolne. Podstawowe pojecia,

Czas realizacji 1 godzina zaje¢ teoretycznych
Tres$é nauczania. Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne

Przypomnienie Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyktad lub
podstawowych pojed pojazd, czlowiek. opowiadanie,
dotyczacych ruchu Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane planszami,
drogowego. poprzez znaki drogowe, przepisy i przezroczami i tp.
Us$wiadomienie zasady ruchu drogowego.

koniecznosci istnienia
zasad i przepiséw ruchu
drogowego.
Uswiadomienie przyczyn
wypadkoéw 1 roli
czlowieka w ich

Bledy cziowieka jako najczestsza
przyczyna wypadkoéw drogowych.




powstawaniu.

Przypomnienie pojecia
»droga”. i jej elementy.
Przypomnienie pojecia

obszaru zabudowanego.

Uswiadomienie pojgcia
kierujacy 1 kierowea.

Droga publiczna. Czeécei skladowe
drogi i ich przeznaczenie. Pas ruchu. Of
jezdni. Chodnik. Pobocze.
Okreslenie obszaru zabudowanego

i jego oznakowanie.

Kierujacy i kierowca.

Kierowca, a inni uczestnicy ruchu —
rozwaga, kultura zachowania,
ustepliwosé, wyrozumiatosé.

Pojgcia — szczegolna ostroznosé,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznosé.

Wryklad lub
opowiadanie,
ilustrowane planszami,
przezroczami i tp.

TEMAT II

Przepisy ogélne o ruchu pojazdow.

Czas realizacji 1 godz. teorii

Tres¢ nauczania, Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Przypomnienie zasad Ruch prawostronny, jedno i Pogadanka lub
ruchu drogowego w dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch | opowiadanie,
nawiazaniu do ruchu na autostradach. ilustrowane planszami,
prawostronnego Prawne i geometryczne pojecie przezroczami,

Przypomnienie pojecia
skrzyzowania drog.

skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazddw szynowych — kolei.
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Motocykl. Przyczepa
lekka. Pojazd szynowy. Cigzar wlasny.
Dopuszczalny ciezar catkowity.

tp.

rysunkami na tablicy i

ip.

Wryklad ilustrowany
planszami,
przezroczami,
rysunkami na tablicy i




TEMAT I

Przepisy szczegélowe o ruchu pojazdéw. Znaki i sygnaly na drogach.

Czas realizacji 2 godziny zaje¢¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cel nauczania

Tres¢ nauczania,

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie
okolicznosci zwigzanych z
wykonywaniem réznych
manewrow na drodze.
Ksztattowanie nawyku
obserwacji drogi i
otoczentia przed
wilaczeniem
kierunkowskazu

1 rozpoczeciem manewru.

UsSwiadomienie
zagrozenia wynikajacego
Z przecinania si¢
kierunkéw jazdy.
Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony, pojazdom
sZynowym i
uprzywilegjowanym w
ruchu.

Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
autobusom wigczajacym
sig doruchu z
przystankow.
USwiadomienie
koniecznosci zajecia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.
Uzmystowienie
wyjatkowego zagroZenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
U$wiadomienie
koniecznosci
szczegblnego zachowania
sie wobec pojazdéw
uprzywilejowanych

Podstawowe manewry na drodze:
wiaczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, cofanie,
zatrzymanie i postoj.

| Miejsca i okoliczno$ei ograniczenia lub

zakazu wykonywania poszczeg6lnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci 1 wlasciwe
uprzedzanie innych nezestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.
Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu sie
kierunkéw ruchu pojazdow.
Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazddw poruszajacych sie
po drodze z pierwszenstwem przejazdu.

 Ustgpowanie pierwszenstwa autobusom

wigczajacym sie do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrecanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe — jedno 1 wielo
torowe. Urzadzenia ostrzegawczo —
zabezpieczajace.

Zachowanie szczegdlnych srodkow
ostroznosci przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnosci na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;.
Zachowanie ostroznoéci wobec pieszych
idacych wzdluz jezdni.

Zachowanie szczegblnej ostroznosci
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkolach, przedszkolach i tp.

Realizacje tematu
proponuje si¢ metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosci
srodkéw audio
wizualnych.




(utatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Uswiadomienie
koniecznosci
szczegdlnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzegowych 1 pieszych
idgeych w kolumnie.

Uswiadomienie
czynnikéw limitujacych
bezpieczng predkosé w
okreslonych warunkach
ruchu drogowego.
Przypomnienie pojecia

7

~Predkosé bezpieczna”.

Przypomnienie pojecia
»Droga hamowania”.
Uzmystowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzymac pojazd i jakie
skutki moze spowodowaé
bezzasadne zatrzymanie
pojazdu.

Usdwiadomienie warunkow
w jakich pojazd moze byé
holowany.

Ugruntowanie
wiadomosci o kolumnie
pojazdow oraz o
warunkach jakie musza
spemiaé pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
$wiattach zewngtrznych
samochodu cigzarowego /
autobusu i o warunkach w
jakich §wiatel mozna i
nalezy uzywac.
Uswiadomienia znaczenia
sygnatu dzwigkowego.
Ugruntowanie
$wiadomosci o celu
stosowania znakow 1
sygnalow na drogach.
Przypomnienie
wiadomosci o réznych
rodzajach znakow i
sygnaldw oraz sposobie

Przejezdzanie obok rowerzystow
motorowerzystow, pojazdow
zaprzggowych, kolumn oséb pieszych
idacych droga.

Predko$é jazdy. Pojecie predkosei
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobér predkosei
bezpiecznej —natezenie ruchu, warunki
drogowe i atmosferyczne, jazda w dzien
1 W nocy.

Dopuszczalna predkos¢ jazdy roznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania {cztowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Migjsca, w ktérych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi speniac pojazd holowany
(sprawny uklad kierowniczy 1
hamulcowy a jezeli sg to uktady ze
wspomaganiem — takze sprawny silnik,
ktory w trakcie holowania musi by¢
uruchomiony), oznakowanie.
Okolicznosci, w ktorych holowanie jest
zabronione.

 Holowanie przyczepy i warunki

holowania.

Pojecie kolumny pojazdow.
Dopuszczalna liczba pojazdéw jadacych
w kolumnie.

Swiatla zewnetrzne — uzywanie $wiatet
w roznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i po za obszarami
zabudowanymi, w dzien i w nocy.
Sygnat dzwigkowy — okolicznosei, w
ktorych uzywanie jest zabronione.

Cel stosowania znakéw 1 sygnaléw na
drogach.

Znaki pionowe i poziome.

Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania.
Znaki zakazu i nakazu - ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania, tresé
znakow i stosowanie sie do
poszczegdinych zakazow hub nakazéw.
Znaki informacyjne ~ ksztalt, barwy,
ustawienia, tre$¢ poszczegdinych
znakow.

Znaki poziome — barwy, tre$¢ 1 sposéb
zachowania si¢ wobec poszczegolnych
znakow.

Inne znaki i sygnaly na drogach.




ich umieszczania,

Przypomnienie
wiadomosci

o sygnalizatorach
$wietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez
osoby kierujace ruchem,
sygnatach na przejazdach
kolejowych i dawanych
przez pojazdy

uprzywilejowane w ruchu. |

Sygnatly §wietlne, shuzace do kierowania
ruchem, sygnaly dawane przez osoby
kierujgce ruchem, sygnaty swietlne i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

TEMAT 1V

Ogo6lne warunki uzywania pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cel nauczania

Tres$é nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Zdebycie wiadomoSci 0
warunkach technicznych
jakie musi spelniaé
samochdd cigzarowy aby
mogt byé dopuszezony do
ruchu na drogach.
Uséwiadomienie zwiazku
pomiedzy czystoscia szyb
i kloszy $wiatet
samochodu a brd.
Ksztattowanie nawyku
zapinania pasow
bezpieczenistwa.
Us$wiadomienie
moralnego obowiazku
dopilnowania zapigcia
pasOw przez pasazera.
Uswiadomienie
Zagrozenia
spowodowanego
przewozonymi
przedmiotami w kabinie
kierowcy.
Przypomnienie
wiadomosdci o ewidencji,
rejestracji 1 badaniach
okresowych pojazdu.

Warunki techniczne dopuszczenia
samochodéw do ruchu na drogach z
punktu widzenia bezpieczenstwa: uklad
kierowniczy, uklad hamulcowy,
zawieszenie 1 amortyzatory, ogumienie,
$wiatla, sygnatl dzwigkowy,
predkosciomierz, lusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczenstwa.

Apteczka, gasnica i tréjkat odblaskowy.
Utrzymanie samochodu w czystoscei,
zwlaszeza szyb i kloszy $wiatel
zewnetrznych.

Rozmieszczanie przedmiotow
przewozonych samochodem
cigzarowym.

Ewidencja 1 rejestracja pojazdu,
dokumenty

i tablice rejestracyine.
Obowiazkowe okresowe badania
techniczne.

Z uwagi na zwigztos¢
tresci omawianego
tematu sugeruje sie
metode wykladu.
Réwnie dobra moze
by¢ metoda pogadanki
przeradzajaca sie w
dyskusie.

TEMAT V

Kierowca pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 1 godzina zaj¢é teoretycznych.




Cel nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyezne

Us$wiadomienie
odpowiedziainosci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktérych mogloby dojsé w
wyniku naruszenia
przepisOw lub zasad ruchu
drogowego.
Uswiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektérych
lekow na obnizenie
sprawnosci kierowcey.
Zrozumienie
bezposredniego zwigzku
pomiedzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

1 przepiséw ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Swiadomo$é odpowiedzialnosci za
naruszenie zasad ruchu drogowego.
Wplyw alkoholu oraz niektorych lekow
na obnizenie sprawnosci kierowcy.
Przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasad:

- plynnosci jazdy,

- jazdy wyraznej,

- wykonywania czynnosci z
wyprzedzeniem ,,dzialanie zawczasu”,
- ograniczonego zaufania.
Przestrzeganie ogolinie przyjetych zasad
kultury — wyrozumialo$¢, ustepliwosé,
powstrzymanie agresji.

Proponuje si¢ metode
wyktadu.

TEMAT VI
samochodowego.

Obewiazki i odpowiedzialnosé kierowey i posiadacza pojazdu

Czas realizacji 1 godzina zaje¢¢ teoretycznych.

Tre§¢ nauczania. Wskazdwki

Cel nauczania metodyczne
Uswiadomienie uprawnien | Prawo jazdy i wynikajace z prawa jazdy | Proponuje sig realizacje
wynikajacych z uzyskania |uprawnienia. tematu metoda
prawa jazdy ale takze pogadanki.
uswiadomienie
potencjalnego zagrozenia
wynikajacego z faktu
jadacego samochodu. Zatrzymanie i cofnigeie prawa jazdy.
Poznanie warunkow w Opowiadanie.
jakich moze dojs¢ do
zatrzymania lub cofnigcia | Ubezpieczenie pojazdow OC, NW i AC,
prawa jazdy. korzysci i obowiazki wynikajace z Wyktad.
Uswiadomienie ubezpieczen.
koniecznodci
ubezpieczenia samochodu
i ptynacych z Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia | Opowiadanie (szersze

ubezpieczenia korzysci.
Zdobycie informacii o
zasadach zachowania sig
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.

w wypadku drogowym.

omdéwienie w
przedmiocie pomocy
przed lekarskiej).




3.2.

Technika kierowania samochodem.

3.2.2. Podzial materialu nanczania.

L.p | Tematy nauczania Teori |Cwic | Raze
. a zenia | m
godzi
n.

1. |Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

zatrzymanie. Skrecanie w lewo i w prawo. 1 1
2. | Jazda do tylu. Osemka przodem i tylem. Slalom. Parkowanie.

Cofanie. Zawracanie. 1 1
3. | Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na

wzniesieniu 1 spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu. i 1
4, |Zmiana biegéw w gor¢ i w dot z wyréwnaniem obrotow

silnika. 1 1
5. | Charakterystyki samochoddw. Zwigkszanie przyczepnosci

przednich kot w momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie

przodu. 1 1 2

Pokonywanie fukow i zakretow.
6. |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i

po zmierzchu. Jazda w gbrach. 1 1
7. |Jazda droga ekspresows i autostrada. Wlaczanie sie do ruchu.

Zachowanie sie w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi 1 1 2

ekspresowe;.
8. |Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,

$niezyca, mgla).

Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania. 1 1

Podsumowanie materiahu.

Razem 8 2 10

godzin

3.2.2. Materiat nauczania:

TEMAT 1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Krecenie kierownica — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina zajec teoretycznych

Cele naunczania. Tre$€ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Przypomnienie regul | Przygotowanie do jazdy. Zajgcia prowadzone
prawidltowej pozycii Ubiédr kierowcey. Zajecie miejsca za w sali wykladowei,
kierowcy, kierownicsg. metodg wykladu lub
zapewniajace] Regulacje: opowiadania,




mozliwoéé obstugi
urzadzen w
samochodzie.
Przypomnienie
sposobéw
ergonomiczngj i
pewnej obshugi
urzadzen, co prowadzi
do dzialan szybkich,
skutecznych i nie
rozpraszajgcych uwagt
(nawyk).

Fotel — siedzenie — jak najdalej do tytu, tak
jednak, aby lewa nogg mozna bylo
swobodnie weisnad pedal sprzegla,

- oparcie — tak, aby reka mozna bylo siggnac
do umownej godz.12 na kole kierownicy,
bez odrywania plecéw od oparcia..

- lusterka — w lewym lusterku kierowca

powinien widzie¢ fragment lewego boku
pojazdu i lewy obszar przestrzenl za
pojazdem, w lusterku prawym — fragment
prawego boku pojazdu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za samochodem.
Wszystkie lusterka powinny mie¢ ten sam
profil powierzchni odblaskowe;.

- zaglowki — powinny by¢ ustawione blisko -
za gtowg,

Zapigcie pasow.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podiodze, obok sprzegla lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w pozycji 9.
- 3.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni
wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo,
lewa reka na godz. 12. Przy skrecie w prawo,
prawa r¢ka na godz. 12,

Wykonywanie skretéw w lewo 1 wprawo

7z przekladaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8
w lewo ).

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo,
prawg reke przekladamy w okolice godz. 12,
na taka wysokos$¢ aby po wykonaniu skretu
prawa rgka znalazla si¢ na wysokosci godz.
3. Reka lewa, w czasie ciggniecia kierownicy
prawa reka, przesuwa sie pozostajac na godz.
9. Tor jazdy korygujemy, trzymajac rece na
poziomej srednicy, Skret konczymy
$ciagajac lewa regkg kierownicg do pozycji
wyjsciowej. Wedlug tej samej zasady

| wykonujemy skret szosowy w lewo.

Obstuga pedatéw: gazu, hamulca, sprzegla.
Obshiga lewarka zmiany biegow.
Obstuga hamulca r¢cznego (blokada).

uzupeinionego
filmem, slajdami, lub
inna formg audio
wizualng.

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika (
silnik benzynowy lub
diesel ).

Poznanie 